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Tack kédra Universum!
Tack kdra Gud!
Tack élskade Hjértat!

Allt jag énskar kommer till mig!
Tack fér att allting I6ser sig! Allting blir alltid béttre och béttre!

Jag éar fri!
Jag éar rik!
Jag ar stark!
Jag ér trygg!
Jag ar séker!

Jag ar sanningen!
Jag ér ljuset!

Jag ar kérlek!

Jag ér hel!

Jag ér en drém!
Jag éar en drémkille!

Jag &r sa otroligt fantastisk!
Jag ar sa otroligt karleksfull!
Jag &r sa otroligt vardefull!

Jag ér sé glad och tacksam fér den jag éar!
Allt jag gér &r bral Allt & bra med mig!

Tack foér all védgledning! Tack fér allt stéd! Tack fér alla drémmar och tack fér
all kérlek!

Jag tror pa mig sjélv! Jag tror pa allt! Allting ar maojligt!
Jag ar frisk. Jag har alltid varit frisk.

Det enda som gbr mig “sjuk” ar rddslan. Och det ar sjukt!
Den skapar bara spénning. Bara fel sorts.

Det magiska med avslappning &r att nar alla insikter far komma fram da ar
radslan borta. D& ar man inte paverkad langre. Man bara ar sig sjalv.

Losningen pa allt. Vad det an &r. Handlar om att slappna av.
Resten I6ser sig sjalv genom ren gladje och kérlek.



Kroppen ar bland annat som ett enda stort minne fér att forhindra att
destruktiva saker sker igen. Tex som att agera for fort da hjartat sade ne;.
Men allting ar ok sa lange vi séger forlat. Vi behdver saga forlat till vart eget
hjarta..

Vart hjarta vet ALLTID sanningen. Om du sager nagot som &r av en annan
farg sa gar det inte ihop.

Du maste bekanna farg! :)
Det blir som en gata! En spdnnande géata.

Gatan gar ut pa att finna skuld. Leta 6verallt.
Skulden kan gémma sig vart som helst! :D

Om du inte finner nagon och du har sokt precis 6verallt inom dig sa &r du
skuldfri! YEAR!!!!

Gud vad skdnt! Detta héarliga underbara liv!

Livet &r en tecknad film. Fast verklig f6r oss alla. Allt vi behdver gdra ar att
bekanna farg. Att vara sanna. That’s it! Sen kan vi gbra vad vi vill sa lange vi
inte skadar ndgon. AAAAHHHAA!!!

Jag tog dig skulden!

Sa det handlar inte om en rattegang har. Det gor det aldrig. Men behdves
ibland om du inte kan slappna av. Och erkdnna farg.’

Vem ska du erkénna foér da?

Du tanker sa himla lange nu.... Tick tack.... Hehe.....hihi.... Mmmmmm...
JA....njaaa...eller...nmmmm.....

Det bérjar bubbla i magen!

..Dig sjalv.

Ja sa ar det.

Allting ont som sker i ditt liv &r ett resultat av det som du... (ingen stress, jag
vantar)

Yes!!! Jag kan det!



Svaret ar: En vark fran att.. (Ingen stress).. resultatet &r inte livsviktigt.
Javlar! Jag skrev det utanfér parantesen!!!

Aja.. Men det gor ingenting. Det ar ok. Hahaha Herregud vad gor det.
Men! Tillbaka till svaret hehe.

Svar3t ar:

Ar n&got vansinnigt att ge sig p4 som ménniska.

Hahahahaha ja vet. Men alla har ju sé ont.

Ja jag vet. Det sméartar mig med.

Varfor spanner det sa inom mig?

(Det ér for att du ar redo)

Redo for vadall?

Redo = Rida

Men shit!!! Vad ska jag spela?? Jag har inte forberett ndgonting!!
(Du ska alskade barn, spela dig sjalv)

Dar du inte later dig skrammas av nagonting.
Nu kom jag ut fran parentesen! Har ar jag nu! Naken att beskada!

Fast halla det ar ju jag som skriver som ar du. Sa allt var bara en roll. OK?
Jag funderar sa det knakar nu assa..

Du... Jag.... Ett och samma?... Sa vem fan &r jag!!!!

Borjar det ga upp ett ljus?

Jag ar Lars. Det namnet fick jag av min familj.

Men... Jag vet att det var av kéarlek. Jag kénner det.



Men jag vill valja sjalv. S& det kanske later 16jligt men har spént mig &nda
sedan dess. Det ar grundspanningen som sedan véaxer sig stoérre vilket inte
blir s& 16jlig langre nér den blir till cancer. Allting har med tvang att gora.
Sjalva avsikten och motivet ar en redan fardig tavla. For att vara med i den sa
kravs samtycke vilket du inte kan férmedla eftersom du inte utvecklats annu.

Livet handlar om naturlig utveckling s& allt som nu sker blir tvAng. Aven om
vardande = Tvangsvard.

Ojojojoj... Vad yr jag upplever allt som mig att det &r vad men hur...
Lat det komma... Ingen press.
Wow..

Jag har levt som en annan person. Jag var den rollen. Och det blir valdigt
spant eftersom jag alltid bekanner en felaktig farg.

- Men shit. Vilken farg har du da? Om man far fraga.

Men gud vad svart att valjal!!! Alla &r ju sa himla fina som dom ér.
Jag vill vara alla! O gud jag kédnner mig helt sjuk..

Nar jag blundrar sa blir det till en verklighet.

- Du so6ker trost kara du

Jag vet. Sa allt som skapas ifran det ar vada?

Bra fraga!!! Du fragade :D Det ar det som ger allting liv!

Hahaha varfér sdker jag trost hela tiden? ENTER

Darfor att du alskar din mamma s& mycket men skams for att du kommit ut
dar du gjorde.

MEN VAFAN!! Hur ska det annars ga till?
Jag kom ju ifran kéarleken sjalv!
Det var inte vad din pappa visade dig.

Han gav dig yttrycket att kdrleken kan tas fér givet. Att den ar smutsig. Att
den inte ar av varde.



En kvinna &r det finaste som finns. Det spelar ingen roll hur hon ser ut!
Varfér ar hon det finaste?

Déarfér hon ger giv.

DEN VILL JAG OCKSA VARA!!! VAD HAR HON FOR FARG!!!

Hon har valt Rosa. Den har hon valt sjalv.

Hon har valt den eftersom den representerar insidan.
...Wow men gud vad édmijukt..

Hon askar alla.

Jag dnskar jag fick vara hon.

Kan man ge bort ndgot man inte har Lars?

Ne;j.

Sa det du drdmmer om just nu ar en djup 6nskan eller hur?
Kom igen bekann farg!

Du vill, jag kommer saga det! Nu javlar smaéller det!

Din djupaste dnskan &r att bara élska alla! Och den enda du behdver ar
vatten!

Men da gar jag ju miste om allting so6tt! Jag vill inte forlora det!

(Det later som det s6ta agerar trést har)...

Doktor och sjukskoterska radgor:

Hmmm vad ska vi géra med patienten? Ska vi testa med att ge henne salt?
Nej men det kan val doktorn inte mena? Vad skulle det hjélpa? Det skulle ju
faktiskt ta dod pa henne?... Jo det &r sant det ar sant. Men jag tankte lite
granna i linjen med matlagning. Att saltet kan framhava hennes natur?

Efter att hon ar dod kanske? Som ett satt att bevara henne?



Men &sch! Ar du radd for att bli gammal eller?

Ja faktiskt.

- Ok forlat jag visste inte att du kdnde sa.

Jo. Jag vill bara alska alla for evigt.

- Vad innebar det for dig?

Att alla ska ma bra.

Men det kommer dom aldrig att gbra sa lange de bekanner en felaktig farg.

- Men syster! Detta snack om farg hela tiden. Har vi inte kladdat fardigt
nu??

Sa sa du inte igar i munskydds forradet?

Da var du som en annan person. Mycket mera mjuk och sag allt det vackra
hos mig,

(Fan nu .. ursdkta men det &r dags att hitta sladden och ladda eller ja.. fa
strém i datorn. Annars blir det ingen mer historia hér.) Jag ber om ursékt.

Assa men.. vem ber jag om ursakt for? Det &r ju bara jag har?
Syster!

- Mjaaa

Assa kom fram du &r ju jag.

Let’s hear it everybody! Give a big hand for alla roller du kan tédnka dig fan
mej!

Nu ténker jag pa skulden igen.. Jag vill inte spela den rollen. Jag vill inte!!!
- Genom att du inte vill s skapar du spénning. D& haller du kvar vid roten.

Tank vad fint nér alla far lasa det har. Jag 6nskar sa himla mycket att bara
detta kunde ge alla frihet! Men det &r ndgot man maste valja.



Varfor valjer s& manga manniskor fangenskap? Varfér har jag valt det?
Det kdnns inte som ett val? Det kénns ju tvart om??? Som att jag blir
tvingad?

Om jag blir tvingad in i en roll sa har jag inte valt det sjélv. Sa &r det bara.
Eller...?

Vem tvingade mig in i en roll?

Vem holl salt ovanfér mitt huvud och sa sahar:

”Du ska spela en javligt spand och lattirriterad manniska forstar du annars
har jag ihjal dig”

Och jag da som ér livradd tog det pa allvar?

Varfér da? Jo for att jag ar livradd.

Radd om livet. Det finaste jag har.

Som blir s& svart att se ndr man ska spela en roll. Allting spelar sa stor roll
da. Jag blir inte avslappnad. Och faktum &r att jag kanske 6kar mitt saltintag
och férsdker balansera det med mitt sétsug eftersom jag vill s mycket..
Men jag vagar inte eftersom jag inte tror pa mig sjalv.

Och det talar varlden om fér mig eftersom jag har en stor skylt som hanger
runt halsen dar det star:

Bortkastas.

Men det &r inte sant. Det &r faktiskt inte ens en farg. Det &r bara stora tjocka
dumma bokstéver. Javla fetisar! Ni kan dra at helvete dér ni hér hemmal! Era
svarta javla idioter! Ta er javla ras och férsvinn!

..Men gud hur jag later?

Jag kanske behover fa i mig lite vatten och nagot s6tt? Jag tar en paus..
Hold on.

...(hahaha.. Jag har inte gatt ivag jag sitter bara har.. For jag ar sa glad..



Nu skiter vi i parentesen tycker jag. Jag &r sugen pa nagot soétt det ar jag och
jag vill gérna ha ett glas vatten. Ah! Tank om man kunde blanda dom!
Perfekt!

Wow jag skulle bli varldens storsta miljonar! Att nagot sa enkelt kunde ge sa
mycket!

Jag Onskar att jag aldrig behdvde lamna allt det har..
Jag o6nskar att det kunde vara for evigt.

Det livgivande och sdéta.

Det som véxer och som tror pé sig sjalv. Den som inte &r sa lattskramd.
Varfor ar jag sa radd?

Vad ar det som ar sa farligt?

Jag kan darra av radsla eller darra av férvantan. Det beror pa hur jag ser det.
Det beror pa hur hon ser det.

Hon jag vill vara. Hon som bekanner farg.

Kan inte varlden bara tala om fér mig att.. Jag...Ja...
Vérlden ser ned pa mig.

- Men sluta! Dumheter! Varfér skulle den géra det? Vérlden alskar och
accepterar allt! Varenda tavla! Varenda lat! Varenda makaron!

Hahaha jo jag vet det. Men inte alla som bor hér tyvarr.
Dom &r véldigt spanda och kan inte se alla farger utanfér sin roll.

- Men dom maste inte spela den?
Nej jag vet. Men vi fastnar i detta eftersom vi lart oss att det ar ratt.
VA! Hur menar du nu?

Vi har fatt lara oss i grunden att acceptera nagot mot var vilja.



VA! Ar det sé enkelt!?

Livet &r enkelt kéra van. Det &r busenkelt.

- Men varfér maste jag jobba sa javia hart da! Jag vet inte ens vem som
sager vad sé jag kanske inte ens ska ha nagot bindestrack har?

Jag vill inte jobba.

Det gar emot min vilja. Allt det gar emot min vilja.

Jag vill bara njuta av livet. Det ar det enda jag har och bla bla bla..

Nu suddande jag precis en flack pa datorsk&rmen. Nyss sa var jag pa toa

och sag mig sjalv i spegeln och dar tyckte jag mitt huvud s& sa stort ut och

dessutom inte sa fint utan har.

Tank om jag skulle ha peruk. Alltsa det skulle kdnnas sa 16jligt. Som att jag
forsoker dolja nagot.. Vad ska jag dolja? Det uppenbara?

Att jag onskar att jag hade har?

Nu grater jag.

Nu &r det inte sa blablabla langre.

Det ringde precis pa telefonen och jag kande inte igen numret. Jag tog for
givet att det var en séljare eller fran ndgon myndighet. Jag har s& mycket
skuld. Jag ignorerar den. Jag sléanger alla brev och vill inte se den.

Den ar som salt.

Salt som hélls 6éver nagot som bara vill ha har. Som bara vill bekanna farg.
Som bara vill vara som hon.

Det &r ju det jag vill!
Jag vill vara kdnd som det! Jag vill kdnna mig som det!
Det gar inte att bli erkdnd utan att vara sann.

Eller jo.. Det gar. Fast i en roll da. Shit vad jobbigt.



Jobbigt i familjen hemma men t&nk sedan utanfér med allt tryck for att
upprétthalla rollen i en ifrdgasattande vérld.

Gud vad fin jag &r som skriver det hér. Vad fin jag &r som vill dela detta med
alla. Det ar som att jag sitter i mitten pa dagis och mer eller mindre ar
dagisfroken! Hon med sin vdrme och acceptans. Hon med sitt fina har.

Den som pappa behandlade som skrap! Fyfan!!!

Nu sitter jag hdr som 41 aring och skriver om har. Kladdiga sjukskoterskor
och rimmade doktorer.

Mamma och pappa hade ett namn dom ville ge till mig.

Men det tog min syster bort. Hon valde ett annat.

Hon var 5 ar och var kar i en kille som hette Lars.

Det var inte sexuellt. Hur kan det varit det? Hon var bara 5 ar.

Jag forstar det fina. Jag forstar tanken. Men jag tror att mitt namn bar
mycket skuld.

Tank om jag inte skrev mer har utan bara. The End. Aj vad mycket osagt!
Jag tror att min mamma och pappa kénde sig ofértjanta av mig. Jag tror att
dom kande att dom inte var varda nagot sa fint som ett oskyldigt barn. Hur
skulle dom kunna vara det nar dom var i skuld? Efter allt fruktansvéart dom
gjort!

Jag tankte att jag boérjar rada upp allting i ordning har géllande averkan pa
allt och alla. Ett s&tt dar vi verkligen kan specificera och déma dom som dom
svin dom varit. Jag kommer att géra detta med sa mycket kénsla som det
bara gar sa att det kanns!!!! Nu JAVLAR!!! Ska dom fa betala for allt..

Ah. Ni hor ju.

Ursékta. Lars har. Foérfattaren eller whatever. Skaparen if you will.

Jag har burit pa ett kors har. Motherfuckers.

Tankt som bara helvete! Jag har ont i hela ryggen och det bdrjar sprida sig
till h&dnder och fétter. En enda stor javla anspanning av skuld.



Som ni vagrat att géra nagot &t som jag och mina barn nu fatt arva.

Som handlar om en enda javla sak i grunden av hela javla jorden som far allt
att vaxa och bli till liv.

Att visa tacksamhet och sluta strd salt éver det som vaxer.

Att sluta vara girig och roffa at sig. Att acceptera och ta hand om sig.

Som hon.

Hon som gor vad hon vill med haret. Hon som gor det eftersom hon inte bar
skuld & skam. Hon som blev vdlkomnad till livet. Hon som inte ansags vara
nagot som var i vigen. Hon som faktiskt &r din syster &ven med pillesnopp.

For det handlar inte om nagot sexuellt. Det handlar om att vara som hon.
Som mamma. Varma séta accepterande mamma.

Det ar hon du forsoker salta in dig sjalv ifran. Den &r hon som du tror
kommer finnas i botten pa lasken.

Det &r mamma. Karleken sjalv. Vill du ha sex med henne?
Nej varfér skulle jag ens tdnka tanken!!??

Det ar det som &r sa svart nar man blir sexuell. Nar karleken mognar fran att
vara barn till vuxen. Men aven det som staller till allting nar vi haller oss
sjalva tillbaka i skuld. Att alltid vara skyldig for allt.

Som. Och lyssna javligt noga nu. Luta dig in i sjalva pappret eller datorn eller
vafan du nu laser eller hor detta ifran.

Jag vill inte vara arg men bestamd. Jag kommer inte sla dig och jag kommer
inte straffa dig pa nagot satt. Det ar bara du sjalv som gor det. S& lange du
straffar dig sjélv s& kommer detta uppfattas av varlden och du far det
bekraftat. Det ar helt och hallet upp till dig. Men vet om att det blir nagot som
alla andra far ta del av. Nagot som alla andra som dricker vatten och stracker
pa sig far handskas med som ogrés. Ja! Det blir som ogras i rabatten
eftersom vada? - Din skylt hangande runt halsen 'Bortkastas’.



Du vérderar inte dig sjalv hdgre an sa! Sa det ar bara att &ndra den tanken
och alla skulder ar poof borta och vi lever som en Disney prinsessa
tilsammans med ekorrar och teddybjornar som kékar blabarspaj med
vaniljsas utan att en enda blodader blir igentappt och vikten forblir
densamma.

Ja i teorin. Ja pa riktigt. Ja hur latt som helst. Det skulle inte vara nagra
problem alls om vi inte hade ont nagonstans. Om vi inte hade sa mycket
skulder.

Jag 6nskar med hela mitt hjarta att jag kunde fa bli skuldfri!
- Varfor da? Sa du kan bli rik och slippa ifran eller?

Slippa ifr&n vada. Nej det skulle bara ge mig massor med skuld. Aven om jag
lag pa pluss sidan ekonomiskt. Det ar bara nagonting utanfér mig. Det jag
onskar att bli av med ar nagonting likadant!

Jag 6nskar att bli av med skulden jag bar pa inom mig.

Det ar ingenting jag behdver jobba pa. Det ar faktiskt ingenting jag behover
astadkomma eller spela en anstrangd roll for att bevisa. Jag har ingenting att
bevisa min oskyldighet!

..Jag gick precis tillbaka till borjan och laste det forsta som star om mig. Det
som star skrivet om mig utan en enda &asikt eller dom. Det som goér mig fri
fran skuld. Det som star skrivet dér jag kan blomma ut och vara den jag ar.

Antligen kan jag gé& ut ifrdn mitt hem med érhangen och maélade lappar!
Antligen kan jag ha en stringkalling och éronskugga! Antligen kan jag ha en
lagsko pé& ena foten och en med klack pa den andra! Antligen kan jag ha en
vaska som hela tiden ramlar ned fylld med annu mera saker som passar i en
julgran!

Forlat. Jag &r sa ny gallande allt det har. Jag ar liksom mitt emellan. En slags
overgangsfas. Du forstar..

Jag sléapper mer och mer taget om mitt pappa for att bli mer och mer av min
mamma.

Hon som lamnade den arga och spanda mannen. Hon som alltid lagade mat
och tankte pa vara sma hander i kylan pa vintern. Hon som fortfarande goér
det med sina barnbarn och skulle gbra precis samma fér barnbarnsbarnen.

| all evighet! Darfor att hon &r hon! Hon &r karleken sjalv.



Den kunde pappa valja att vara. Det valet har han alltid haft.

Men han valde vagen bort ifran karlek. Han kanske har haft mycket pengar?
Han kanske har haft gott i kylen och nagon att klamma pa?

Men har han haft kdnslan av att vilja ge av sig sjalv till alla? Kanske har han
haft svart med det eftersom han kant mycket skuld.

Den storsta gavan vi kan fa ar gadvan om livet.
Den far vi genom var mamma. Det gér inte annars.

Den trost vi fatt nar vi var sma hos mamma ar nagot vi soker i allt. Det ar vart
allra ndrmaste och finaste minne av villkorslos karlek.

Nar vi blev lite storre sa kunde vi se hur vacker mamma var. Vi accepterade
henne fullstandigt och hon var hon! Hon som bekanner farg. Hon som valde
rosa som handlar om insidan. Hon som var arlig och strackte pa sig. Hon
som inte kdnde nagot skuld och darmed ingen skam for sitt eget liv och den
hon ar.

Tank om pappa hade visat det.

Tank om pappa hade kunnat slappna av och vara tacksam. Sa javla spand
hela tiden. Spelar en séan javla roll! Den mest krdvande rollen i UNIVERSUM!

Varfor ar den sa kravande? Nagot krdvande maste ju vara i relation till hur
langt bort det &r fran att bara vara. Att bara vara sig sjélv.

Tank om han bara kunde vara mer som hon.

Som alskar farg. Som alskar allt. Som alskar sig sjalv.

Som i grunden ar tacksam for sitt liv givet av sin mamma.

Mammas hogsta énskan ar att alla ska ma bra. Sen spelar det inte sa stor
roll. Om alla bara kunde forsta att valet ar i grunden vart. Valet handlar om
hur vi véljer att se pa oss sjadlva. Nagot som vi lart oss utanfor och in. Men

som Vi behover lara oss inifran och ut.

For att kunna kdnna oss mer som hon. S& att hon tillslut ser upp till oss.



Tank vilken drém fér en mamma! Hon som inte brakat. Hon som gav mat
och varme. Hon som alltid fanns dar. Att hennes barn blir till ndgot som kan
skapa detta for sig sjalv men aven ger till andra. Aven till dom hon inte
k&nner alls.

Det ar ett sddant bevis pa att man forstar vad karlek ar.

| USA séager dom ”Ask not what your country can do for you. But what you
can do for your country”.

Det handlar inte om att ge upp sig sjalv. Att l1ata sig do. Att lata sig vara
nagot bortkastat.

Men kanske vanda lite p& tanken och inte se till sin egen féormdgenhet utan
till anvandningsomraden dar det behdvs mer att alla ska ma bra.

Det ena ar "Dad mode” det andra ar "Mom mode”.

Det forsta &r ego det andra &r hjarta.

Mitt namn har burit mycket skuld. Jag kan bli fri ifran skuld. Det borjar och
avslutas inom mig. Domandets bok ar nagot jag inte ens vill ha i bokhyllan.

Aven om alla andras namn utom mitt star dér i s& skapar det skuld hos mig.
F&r mig ar alla fria. Till och med pappa.
Démandet jag bar skapar skuld inom mig. Tillslut vet jag inte vart det borjar

och slutar utan det enda tydliga blir inkassobreven och skulderna till staten.

Det finns ingen stat som jag ar skyldig nagot. Jag &r inte skyldig nagonting.

Jag ar skuldfri.



Den som anser nagot annat démer mig. Killen som bara vill vara som sin
mamma. Han som bara vill vara som hon. Han som ser upp till karleken sjalv!
Han som vill skapa nagot som hjélper manniskor att forsta. Att karlek inte ar
att sla. Att kéarlek ar ett glas vatten och ett fint leende. Som kommer fran
sann karlek. Fran en person som bekanner farg, Som ar som hon.

Det gor ont att bli trampad pa. En blomma har inga vapen. Den ar inte gjord
for att forsvara sig. Den tillater till och med att andra far hdmta néring hos
sig. Bara det far dom att ma bra.

Men den 6ppenheten och sarbarheten &r ocksa vad kérlek ar.

Blomma kommer sta dar och do av allt salt. Men hon véxer upp igen.

Men hon slog inte tillbaka. Hon tror inte pa det. Hon tror pa karleken.

Nagot hon gor sig pamind om eftersom det ar det viktigaste.

Da vet hon att allting kommer att 16sa sig.

For det finns ingen kraft starkare och ingenting annat att forlita sig pa.

Doktorn kanske tror att han ar nagot. Jag kanske tror att jag &r nagot. Du
kanske tror att du ar nagot. Vi kanske alla tror att vi blivit ndgot. Vi spelar en
roll. Som spelar stor roll. Som goér oss spanda. Vi vill alla spela huvudrollen!

Med magisk musik och stor framgang! Glittrande 6gon och karleksfulla
drdmmar! Ah s vackert!

Vi kan det! Det ar meningen! Du ska glansa och skina och leva i frihet!
Men du maste folja avtal. Ajajaj.. Nu blev det spant igen.

Du maste bekanna farg.

Du kan inte ljuga. Du maste sdga som det &r. Mamma vet. Mamma kéanner.

Hjartat accepterar men ljuger inte. Ljuger vi sa blir vi spanda och far ont.
Fortséatter vi sa dkar vi trycket och dor tillslut.

Det ar sa komiskt med uttrycket "Att se sanningen i vitdgat” och att karleken
ar ljuset.



Det finns ingen tillblandad nyans dér som forséker tacka dver det
uppenbara. Det blir ingen psykologisk peruk. Vi ar sanna naturligt.

Att ljuga blir onaturligt. Det gar emot vem hon &r. Hon som ar kérleken sjalv.

Nu vill jag ga och duscha. Kanske dta nagot innan eller samtidigt haha.. Jag
aterkommer. Jag sparade detta dokumentet for forsta gangen sedan jag
boérjade skriva. Jag dopte det till "Namnlos”.

Innan jag gar sa vill jag bara saga att jag skulle aldrig kunna ha sagt detta till
min mamma utan att grata sd mycket s det inte skulle héras vad jag sade.
Sa tacksam &r jag for min alskade fina mamma. Hon skulle aldrig tycka det
vore ratt att jag k&nde skuld for den jag ar och mitt liv. Hon ar hon.

(Jag kan bli valdigt ivrig och okanslig nér jag &r hungrig. Precis som nér jag
var bebis och skrek som en galning och ville bli tillfredsstélld hos mamma)

Kanske ar detta nagot vi kdnner néar alla inte méar bra? Kanske ar det detta vi
soker i allt vi gor? En hunger som gor oss okansliga pa jakt efter det
viktigaste av allt som ar kéarlek. Helt galet! Da skulle vi inte ens njuta av
maten ju? Den som ger oss liv och ndring. Den som &r lagad med kérlek.

Men som &r svar att ta emot om vi kdnner skuld. Om vi kanner skuld i
grunden av den vi egentligen rattfardigt &r blir det svart att finna tacksamhet
da vi inte fortjanar nagonting. Om vi inte k&nner tacksamhet i grunden for det
livet vi har fatt s kanner vi skuld for allt annat. Vi kommer da behdva slava
och jobba for att ligga pa plussidan vilket visar sig i kontrast till det vi utsatter
oss for. Om vi jobbar manga timmar vilket far oss att ma daligt sa handlar det
om en stor inre skuldkansla. Det ar som att halla sig 6éver vattenytan men inte
kunna simma. Att gbra sig av med skuldkanslorna ar som att férvandlas till
en sjéjungfru!

Nu duschar jag! (Jag &r en hamburgare innan. Men jag har &tit penne pasta
med sas i duschen. Det ar mysigt. Prova!)

Nar jag kom ut frAn duschen sa smorde jag mig i ansiktet. Snabbt och
effektivt som att av ren praktikalitet bor géra sd om jag inte vill forbli torr i
huden. Men jag kan ocksa sakna ned. Och varda min hud i ansiktet. Jag kan
sénka farten och ge mig sjalv kérlek. Mina hander behdver inte lamna mitt
ansikte. Det ar fortfarande karlek och omtanke.



Jag alskar farg och kansla. Utan det &r livet som en maskin. Jag vill kdnna
mig som hon. Det ar det jag vill i allt jag gor. Det &r det jag férsdker tala om
for mig sjalv. Det ar det jag och min roll inte har lyssnat pa.

Sa jag vill inte spela nagon roll Iangre. Om inte pa film da eller teater.
Men hér och nu. | mitt liv. Sa vill jag bara leva upp till férvantningarna.

Dom &r mina egna.

Att vara mer som hon.

Vi ar och blir som vi k&nner oss. Det ar vad vi sdnder ut som kommer
tillbaka. Jag kan inte lata domande asikter vara i vagen gallande férutfattade
stereotyper som dikterar vad jag ar déda mig.

Jag vill vara en snall och omtanksam person. En karleksfull och hjélpande
person som ger dig ett glas vatten och ett sott leende. Men da maste jag
vara det for mig sjalv. Da kan jag bara lyssna pa mitt eget hjarta. Dér jag
alltid &r accepterad och fri. Aldrig démd och skyldig.

Hon ar kérleken sjélv. Det har ingenting med kon eller sexualitet att gora.

Det handlar om att acceptera och &lska sig sjélv vilket endast &r mojligt i
absolut frihet dar vi inte bar pa nagon skuld eller skam. Att komma ut &r att
komma in. In i vdrmen som finns i vart hjarta. For att sedan inte be om ursakt
for att vi finns men heller inte ta plats genom att dominera.

Men att kunna sé&ga 'Har &r jag!” Utan nedvéardering kring det. Utan
jAmforelse och utan en dvertygelse om en férbestamd vag i relation till var
familj och slakt.

Var historik haller mycket energi som sedan blir vad vi upplever utanfér oss
sjalva. Det inre jobbet &r det viktigaste som finns. Det r det som skapar en
vérld av karlek dar vi sjunger nar vi arbetar. Som smurfar eller nat!

Jag har en hudkram for kroppen och en for ansiktet. Bada tva har jag fatt av
min mamma. Hon vardar mig an. Hon har mig i sitt hjarta. Det ar héga krav
att vara man. Det har blivit hdgre och hdgre krav att vara manniska. Men det
handlar bara om det ytliga i all odndlighet. Det kommer leda oss till déden.



Det séger sig sjélvt. Ju langre bort du kommer ifran varmen desto kallare blir
det. S& smaningom fryser du ihjal. Allt handlar om var egen 6dmjukhet och
tacksamhet som leder oss tillbaka hem igen. Dar vi vardar och tar hand om
det vi har. Dar vi visar tacksamhet och hedrar det som ger liv och det som
alltid alskar. Inte det som leder med falskhet och havdande. Hjartats
propaganda talar for sig sjélv. Det behdver ingen listig gimmick.

Allt det handlar om &r att ddélja sin ratta farg.

Den som ar arlig och sann kan slappna av och har ingenting att hdvda. Den
behoéver inte rattfardiga nagonting. Eftersom den inte har ndgot att doélja. Den
ar inte skyldig. Den har funnit och haller sig till sanningen inom sig sjalv.

Den ar den blomma den ar.

En blomma ar varken maskulin eller feminin. Den bara ar. Den vet det inom
sig. Och utvecklar sig naturligt. Det behdver inte havda nagot péa utsidan
som talar om vad som sker pa insidan. Den &r inte materiell.

Den &r kdnslosam och karleksfull eftersom den ar det rent naturligt och vill
utvecklas for att visa det f6r varlden.

Da maste den tro pa sig sjalv. D& kan den inte ljuga.

Da maste den lyssna till vad villkorslos karlek sdger om den inom sig. Den
maste tala om det for sig sjalv. Den maste vinna over sig sjalv till den ljusa
sidan. Da kommer alla vinster. Att ga med vinst handlar alltid om att alla mar
bra. Annars gar VI med forlust. For att det handlar om oss.

Vi kan st6édja varandra. Vi kan framja och néra varandra.
Men det tar dod pa oss sjédlva om ldgnerna accepteras.

Att ge sin karlek till en 16gn tdommer oss. Da dréanerar vi oss och ger bort var
egen kérlek. Det kan ske inom oss i relation till oss sjalva. Det kan ske i
relation till nAgon annan. Vi kan inte acceptera légner och forvanta oss ett liv
i frihet da frihet &r samma sak som sanning.

Det enda som haller oss fangna ar straffet. Straffet fran domen. Domen fran
démandet. Vi kan leva s& med materiella tillgangar som en bil, ett hus eller
ett par barn. Men det blir bara ytligt och inte karleksfullt. Bara nagot vi tror ar
det. Men om inte alla mar bra? Da ar det inte karleksfullt. Da finns det 16gner
med i konstverket. Det blir da till ett konstvark fyllt av smaérta.



Att bli som hon. Att bek&nna farg. Att valja karleken &r att vara sann. Att inte
doéma. Att inte bara skuld och skam. Det gor ont. Det skapar spanningar.
Det far oss tillslut att separera och dra oss undan. Vi kryper ned i jorden igen.

Sa vad som kravs ar inte en fysisk dod. Men vad som behdvs &r att fédas pa
nytt. Att bli sann.

Att acceptera sig sjélv sd mycket att man hedrar sig sjalv. Det boérjar med att
kanna tacksambhet for livet man har fatt. For livet man har. Dar man dricker
vatten och ler inombords eftersom man ar sa sot.

Hjartat grater annars. Det ar darfor man k&nner s& mycket sorg. Det kommer
ifran att kanna sig sviken. Man kanner sig besviken pa sig sjélv. Eftersom
man inte stod upp fér den man ar genom att vara sann mot sig sjalv.

Allt det som stod i bérjan. Det som allt detta bérjade med. Ar en universal
sanning som galler alla. Det ar det vi behdver saga till oss sjalva. Och vara
oss sjélva trogna i relation till det. Da blir vi lojala i vara vidare relationer
tillsammans med andra. Vi vardesatter oss och vardesatter andra.

Da behandlar vi inte henne som skrap och far henne att vilja hdnga en skylt
runt halsen som det star ’bortkastas’ pa.

Jag heter Lars Rosenblad och ar 41 ar och jag identifierar mig med henne.
Jag &r varken transa eller homosexuell. Jag &r en man. Jag féddes som det
och hedrar mig sjélv. Men jag har varit radd for att bli man och levt som
pojke i manga ar. Jag har inte velat bli nagot som slar. Jag har inte velat bli
nagot som ar aggressivt. Det ar det vérsta jag vet. Det har varit en definition
av en man fér mig.

Men det finns forebilder som fokuserar pa hjartat. Som anda ar man. Som
inte sk&ms och som ser upp till hon. Som foérstar att det ar styrka i sarbarhet
och 6ppenhet. Det som karlek faktiskt handlar om. Den mannen ar jag. Den
har jag alltid velat vara. Nagot som inte accepteras i en varld av I6gner och
dolda agendor. Det maste vara nagot fel pa mig da? Jag maste ha en nagon
slags sjukdom?

Att vara trevlig och kérleksfull som man kan ofta uppfattas som att man ar
homosexuell eller vill férsdka fa sex. Varlden ar sjuk.

Varlden ar totalt sexfixerad. Som en tonaring. Som inte kan acceptera sig
sjalv och som inte kan foérhalla sig till sanningen. Alla tonaringar ar inte
sanna. Men en stor del ar det eftersom de soker sig sjalva. Dom férsoker fa
ett grepp om en identitet och en roll. Det dér som skapar all press eftersom
vi maste leva upp till vad vi skapar.



Allt som behdvs &r att slappna av och vara sig sjalv.

Allt vi bekréftar som &r sant om oss sjalva attraherar det som ar meningen i
vart liv. Det sker naturligt av ren karlek och en tacksamhet och vilja till livet.

Det som far oss att slappna av med sinnet i behall &r 100% OK.

Det som far oss att slappna av med sinnet ur fokus kommer presentera
insikter for oss men vi ar da tyvarr inte narvarande for att ta del av dem.

Att fraga sig sjalv varfér med ambitionen att forsta sig sjalv och sin situation
mer leder alltid till samma sak. Till hjartat och karleken. Da inga
rattfardiganden eller bevis behévs mer. D& man kan sta dar naken med
kladerna pa.

Dar man kanner kérlek inom och pa ytan av sin fédelsedagskostym.

Resten ar en smaksak. Som allt i livet. Vad vi féredrar och tycker om.

Men det &r aldrig vem vi &r. TAnk om nagon sjal alla mina klader och
smycken och smink da? Da forlorar jag ju mig sjalv men anda star kvar? Hur
ar det mojligt? Jag kanske levde en l6gn da?

Vi behover inte vara nagot for ndgon annan an oss sjélva.

Att vara sann &r inte en prestation som handlar om nagot perfekt.

Det finns inte.

Men genom att inte bullshitta sig sjélv. Hitta inte pa ursakter och undanflykter
utan sdg som det &r bara. Om du kan sta for det i relation till dig sjélv s& kan
du det med andra med. D4 lever du ett arligare liv. That’s all.

Men gor du inte det sa slits du i tva riktningar. Darfor att du vet vad du haller
pa med. Det vet du alltid. Ju mer sann du blir i forhallande till dig sjalv desto
mer kommer fram som talar emot dig. Sluta sla dig sjélv i ansiktet. Men du
kanske gor det for att du vill tappa det??

Eftersom rollen blivit fér jobbig att spela.

Nu ska jag ga och bada. Jag var precis ute pa promenad med mamma i
skogen. Hon spelade en jattefin 14t med 'John Lennon’ fér mig innan och
berattade att hon hade dansat for sig sjalv hemma for forsta gangen pa
manga ar eller om det var ndgonsin kanske?



Kanske badet ger mig nagot slags avslut pa detta. Karleken ar oédndlig och
tar aldrig slut. Som boken jag laser for tillfallet pa kvallarna ’‘Den oandliga
historien’. Jag rekommmenderar den filmen. Den handlar om dig.

Jag har ont i hjartat efter idag. Jag skrev allt detta idag.

Det blir mycket att ga igenom k&nslomassigt. Jag skriver inte av logik och
teori. Jag skriver fran hjartat.

Det ar nog sdkert tréaningsvark! Det &r bra det.

Yes! Nu bad. Jag aterkommer om 1 timme eller tva. Ni kan vél kasta frisbee
eller baka muffins eller nat. Kratta I6v eller vad som helst. He;j.

Sal

Nagra ideér kretsade runt skallen. Varken i hjartat ar densamma. Jag &ar
otroligt torstig och s6tsugen. Jag funderade pa namnbyte och ville komma
hit s& jag kunde skriva om sex.

Att tejpa ihop sex och kérlek ar vansinne.

Att sex skulle vara karlek innebar nagot sjukt i relation till alla karleksfulla
relationer déar sex inte ar lampligt. Att sex skulle vara karlek innebéar att vi
héller oss pa avstand eftersom det &r vad all karlek eventuellt leder till. Det &r
inte min asikt utan det ar vad som naturligt sker om vi likstaller dessa och
later dom vara en och samma.

Sex kan vara 100% utan kénsla.

Kérlek kan vara 100% utan sex med bara kansla.

Det finns inte en lask eller kropp som kan fa mitt hjarta att sluta véarka.
Jag vet det. Det blir bara en trdst.

Jag kan byta namn och goéra mig fri frAn min historia i teorin. Men inte
k&nslomassigt. Det blir bara en flykt.

Jag &r manniska. Ett barn av kérlek. Aven om jag &r 41 &r just nu.

Jag behover kérlek. En kérlek som jag inte finner hos mamma. En kérlek som
jag finner i andra manniskor. Som &lskar och uppskattar mig. Som uttrycker
det och visar det med sin kansla. Som formedlar det med sitt hjarta. Da
kanner jag mig vardefull. D& kanner jag mig sedd. Jag far se dom.



Jag kan visa mig sjalv det. Jag kan vara karleksfull i relation till mig sjalv. Men
det racker inte. Kérleken behover delas. Vi behdver kontakt med andra
manniskor. Vi behdver narhet. Det ar vart séta vatten. Var naring.

Men da maste vi vardera oss sjalva forst.

Vi maste duga som vi ar och &nnu mer vara stolta och alska dom vi &r!

Da maste vi lita pa vad vi sdger om oss sjalva vilket innebar att vi inte kan
agera motsatt. Ingen tror pa en I6gnare. S& om sanningen ska fram..

Vi maste gora ratt for oss.

Detta i samspel med att forhalla oss arligt i relation till oss sjélva och andra.
Sanningen ar inte en pryl. Det ar inte ett astadkommande.

Man blir inte sann bara sadar..

Livet ar ett férhallande. Man forhaller sig sanningsenligt. Uppriktigt.

Men forst kanske man behdver stada i lognernas garderob sa att det blir sa
fint att dérren kan hakas av. Ingen behdver komma ut. Det ar 6ppet hus.

En vis man sa en gang till oss sa har:

Om du har termiter i huset sa behdver du fa bort dom allihop. Om du lamnar
en endaste termit kvar s& ater den upp huset sakta men sékert. Det tar
langre tid men det kommer att ske. Termit = Logn = Rattfardigande.

Du behdver inte ata giftiga kemikalier som kanske forstor organ pa kopet.
Vad du behdver goéra ar att tala sanning och komma djupare in bland all skit
som talar emot dig dar du tillslut stddat undan alla "termiter” och gjort rent
hus i helvetet.

Livet blir ett annars. Helvete alltsa.

Himlen ar runt hornet. Du kan sova som en angel i din sang.

Om du slutar bete dig som en djavul.

Lésningen och svaret ar ett och samma. Vilket talar sitt tydliga sprak om man
laser mellan raderna. Kom hem star det. Till friheten inom dig som ar ljuset

mellan alla bokstaver. Villkorslos karlek. Kom tillbaka till karleken och hjartat
s ofta du kan. Lagg all din energi och fokus dar och kann ditt liv.



Nar du ar villig att kdnna allt s& kommer allt till ytan. Det du hallit inne.

Dar kan du med sanningen forsta det, acceptera det, forlata det och slappa
det.

Det du bar pa kanslomassigt blir jobbigt for hjartat. Hjartat och all karlek ar
vad som attraherar allt du 6énskar i ditt liv. Om det ar fyllt av réddsla och sorg,
skuld och skam. D4 blir detta vad ditt liv handlar om eftersom du ska lara dig
se vad du behdver férandra inom dig.

Det logiska sinnet &r mannen. Maskulin. Vanster hjarnhalva. Ingen kansla.
Det kdnslomassiga ar kvinnan. Feminin. Hoger hjarnhalva. Ingen logik.

En hjarna har badde en man och en kvinna. Man behdver lara sig vara mera
k&nsloméssiga och kvinnor behdver vara mera handlingskraftiga. Men ingen
behéver dominera eller nedvardera den andra. Det &r bara ett osékert
démande. Nagot som handlar om prestige och dstadkommande.

Vi ar olika gallande vara ambitioner och drommar.
Ingenting ar 16jligt eller fjantigt.
Som att stédja och framja en vérld av kérlek oavsett vad man gor.

Som att vilja vara en forebild fér alla unga som vill acceptera sig sjalva som
ar sa otroligt fina som dom &r. D& maste vi féregd med gatt exempel. D&
maste vi vara sanna och acceptera oss sjalva férst. Dar vi gor oss av med
skuldkanslor. Skam och radsla. Och inte tillater I6gner vara ett accepterat
kommunikationssatt i relation till oss sjalva och andra.

Mamma accepterar mig och tycker jag ar jattefin som jag ar.
Jag borjar inse det sjalv nu eftersom jag sager det till mig sjalv.

Allt jag gor ar bra eftersom jag gér det basta jag kan. Men jag kan bli battre!
Det betyder inte att jag var dalig fran borjan. Jag var bra och kan bli battre.

Alltid. Jag lar mig. Jag utvecklas.

Ambitionen ar att k&dnna sig tillfreds med sig sjalv. Att vardera sig sjélv hogt
och att helt enkelt uppskatta sig sjalv. Vi far vad vi ger. Om vi hedrar oss
sjalva och finner trygghet med att vara den vi ar sa svarar varlden pa det.
Varlden svarar pa skadespelar med. Det finns duktiga sadana. Riktigt bra!
Men fragan ar om du orkar halla rollen igadng? Kanske relationen med dig
sjalv och dom néra och kdra kommer att skadas?



Livet &r meningen att avnjutas.
Det sker bara i en avslappnad néarvaro. Annars blir allting sa spant.

Nar vi ska framstalla oss s& duktiga och trevliga i var valda roll.

Jag vill vara mig sjalv. Om jag inte skdms eller jamfér mig med nagot ideal sa
kan jag slappna av och bara vara den jag ar. Om jag ar sann sa doljer jag
ingenting. D& kan jag fa valdigt nara relationer med andra som &r likadana.
Men jag kan aven forsta och acceptera andras resa i livet. Och inte doma
dom som idioter. Men dnska dom mera insikt i livet. En stérre medvetenhet.

Och framforallt en djup énskan fran mitt hjarta att dom slutar sla sig sjalva i
ansiktet och istéllet tar av sig masken. Dom ar s& himla fina dar bakom all
fasad. Precis som jag ar nar jag ser mig sjalv i spegeln. Med rakad skalle.
Nagot jag accepterar, det gor jag :)

Precis som jag kdnner mig inombords nér jag speglar mig i kdrlekens spegel
och far reflekterat det som &r sant.

Tack for mitt liv. Tack for den jag ar. Tack for mitt andetag. Tack for allt jag far.
Det vérker mindre i hjartat nu precis.

For mig, sa ar tacksamhet, 6dmjukhet och karlek samma sak.

Fran mitt hjarta till dig.

Kram Lars

Nu ska jag ga och spela spel hos en vdn och sedan sova éver dér. Hon ligger
i sin lilla soffa och sover och jag far ta hennes séng. Sa snéll och gullig. Tack
alskade fina mamma. Jag élskar dig! Idag konstaterade vi att kursiv text &r lite
mer snéll. Som att ldgga huvudet lite ut sidan. Intressant att det blir 4t héger
om man féljer textens lutning. At det feminina héllet. ;)



