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Vartecken!

Brevet behdvde frimarken.
Pressbyran var stangd.

Det ndrmaste var Hemkop.
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Vad som gor ont i ryggen handlar om skulderbladen. Dar vingarna sitter annars.
Som vanligt &
Vad som ar aterkommande &r det som ar bekréftat. Valet. Bestamt.

| relation till allt. Och d& menar vi allt.

Sager Gosta och Astrid i kor.
Tank den vackra stdmman da!

Eller annu battre. Gér som jag.
Kann den #

Folk kommer att sdga.. Du ar s& foréandrad!

Vada jag ar bara mig sjalv & Som jag alltid inte brukade vara. Men trodde. Forstar
du?

Inte?

Det ar starkt rekommenderat.
Haha.. Verkligen.

Lysande.

Genial planen.

Den storsta kupen nagonsin.
| varldshistorien!

Lev den drémmen i baklas.

Da far du fan bete dig lite Vanhedigt emellanat. Du maste.



Annars gar det inte.
Tand ljuset! Ficklampan!

Harry!ll

..Sa hur kanner jag mig nu da? Precis nu? Hur du inte min rost? Jo jag hor! Hej
Birgitta!

Hej!!! Vad hérligt! Du gjorde det! Schabbla inte bort det hér nu. Haha nej! ©

Tack Doris! &5 ., %

Folk brakar 6ver pengar. Som inte finns. Det &r ju bara mojligheter eller inte. Men
basen i det hela ar ju alltid kdnslan. Annars far det kvitta. Inget kvitto ens pa det.

Obekréaftat lamnar vi det. Ah...

Sirener utanfér pappa precis nu.

Nér jag bara for férsta gdngen kunde kanna utan att siga.. jag ar fri °

Jag sager ju det. Varen kommer &
Vad &r jag fri ifrdn egentligen da?
Stress.

| relation till motstand.

Skuld till livet som helhet.

Given till mig. Fér min utvecklingsskull.
Sa mina osynliga vingar nu vuxit ut.

Jag gar forbi Korskyrkan nu. Jag har 8 kronor i mynt. Om jag lagger dom i
kollekten. Sa dor Satan.

Let’s do it!
..for manga ar sen sa horde jag nagonstans att en kvinnas ansikte &r aldrig sa

vackert som i sméarta. Det stammer ju inte alls. Men det kan ju bli lite ndra kanske i
njutning ibland.. ansiktsuttrycket alltsa.



Haen findag & 9"

Alla syskon. Tid ar en illusion.
Sa vem kom férst? Vem stannar langst?

Assa.. Assa. Las.

Inspireras av allt. Du har en skugga.
Du ér lju. Bara &
Jag har inga foraldrar att tala om nagot som hander for. Det har ingen efter utflytt.

Egentligen.

Men glads at uppmarksamhet i relation till kallan. Som falskt bekréftas i det
materiella.

Aven om alla &r snilla och s& &

Kéarleken har ingen identitet.

Sa lat den vara fri.

Med dina vingar. | sdkerhet.. utan att vingla.
Fér mycket &)

Det &r OK. Att dlska och sakna. Samtidigt..
Det kallas fér langtan.. och far aldrig ta slut.
For da ar det over.

Sa &r det bara.

Langtan att leva. | olika grad. Baserat pa sin egna édmjuka eller ddmande
uppfattning i relation till sig sjalv.

Ljus, mork eller nyanserad.
Jag &r ljus! Totalt. Anstrangnings fritt.

| fred. Och harmoni.



Med mig sjalv.

.. jag skulle kunna sova middag héar i halv bléta gréaset vid Kroppkarrs-sjon.
Jag trivs bara.

Men &r vérd all kérlek och varme tillsammans med mitt livs kérlek.

Och vi bor fint.

Nara naturen. Men inte i den.
Vi &r djur. Ibland. Men spirituella varelser.

| k&rnan utan distans.
Horan. Hon ger bort allt.
Allt hon &r.

For motsatsen till frihet.

| &cklets trask.

Vad hon behdver ar karlek.
Kanske aldrig mer sex.
Denna livstid.

0o00... Det dar var morkt.
Backsvart.

Och da sitter jag sahar just nu:



Forsta den kanslan.

Forlat den.



Onska den val.

Men hall den pa avstand.

Tills den détt. Och aterfotts.

Sig sjélv ren igen.

Tjejer som omedelbart tanker pa sex nar en man moter henne med ett leende pa
gpiggc;menad fastnade troligtvis med huvudet pa vag ut fran sin mamma. Vissa 50

Ingen kvinna.. &n.

Idioten behdvs. | kontrast till stjarnan.
Gor den inte ansvarig bara. Da styr satan varlden. Igen..

Jag kom precis innanfor dorren. Fran promenaden till stan.. och det kdndes precis!
Som att jag kom hem till mormor.

Nu ska jag képa en 6l.
Ta en snus.

Och é&ta lite chips.

”Det gar sa bra sa!” - Doris



Magisk séndag ¢° <5

En sdn som mig skulle kunna starta ndgon av de klassiska Jonssonligan nu.



Men varfér det? Jag lever ju den senaste &)

Skulle ndgon kvinna stérta in har i dagarna skrikandes: TA MIG!!

Sa skulle jag sdga: Namen snélla hur mar ni egentligen? Vill du ha macka med
snus pa?

Sitt ner for guds skull. Jag ska satta pa en CD har med mixat férvirring pa hég
volym ska vi se.. ja. Ja. Visst sa ja. S& ja..

Nej. Inte &ta kudden. Nej nej..

Ja. Det.. ndmen snélla vannen? Har du kissat pa dig? Du far 1ana klader av mig.

Ja. Som ni hér dar befinner jag mig.
Sjalv da? Bra pa jobbet? Bilen gar bra och sa vidare? Frun &r from och barnen
atletiska ja. Mycket val. UnderBART! Hahaha..

Eller hur Niklas!

Jag élskar dig #

Du &r ju for helvete Povel-Vreeswijk-Gdsta-Gustavsson-Deluxe for fan!
"Ursakta mig damen! Res pa er!”

Hur &r det med Magnus da? Den gamle trummisen.

Jag at franska med I6jrom och agg rill frukost idag. Samtidigt téankte jag pa han
och Sofie insmorda i olivolja pa Gladiatorerna. Det vore nét det.

Nar dom ska 6ver hindret med pedalerna sa ar det Micke som far ta i och cykla
Over bada samtidigt som bara hanger dar. 200 meter langt. Och han har bara fatt
ata bruna boénor i en vecka nu kladd i vita linnebyxor.

Succé!

Gott ska gott ha. Sa &r det bara.
Vi ses &

Ah vafan! En snus till va.



..kroppen &r neandertalaren. Som gor sin rost hérd. Det behdver vara sa.

Annars fattar vi inte. Som nar jag var liten. Kanske omkring 5 ar ca. D& jag fragade
min mamma om plattan var varm? Hos svarade att jag skulle testa. Jag gjorde det
och brande mig. Det &r val sddar foraldraskap.

Jag larde mig att l&ra mig genom att goéra fel dock. En klunk lava &r ju inte
nddvandigt om man sager sa.

Det kdnns som att jag druckit 5 starkdl nu. Och detta &r en &nnu ej urdrucken
3,5:a. S& ar det nar man &r hemma. Annars forsdker man dricka sig dit. Och
kommer faktiskt hem tillslut. Men tappade sig sjélv pa végen. Det &r ju synd. Da
blir man ledsen. Ledsen i 6gat.

Eller hur Doris. Som lillkillen..
Som inte fick vara med och sparka boll.

Men som fick hela godispasen av Alfons.

Det var fint gjort.

Det gor ont. Karleken. Nar den & som vackrast. %

Jag kanner mig lite som lillkillen nu. Men ocksa som Alfons. Som ger mig sjalv vad
som behdvs. Dér jag befinner mig.

Utan dig. Mitt livs karlek.
Dubbla snus och en 6l nastan..

Och jag & hemma. Som hos mormor.
Men utan dig. Det &ar inge vidare.

Men jag glads anda.

Nar jag tanker pa hur fin du ar &
Och langtar..

Och hoppas..

Att du vill vara min van.

.. som.

Vill hélla mig i handen kanske?



Det &r jag vard.
Hogsta pris.

For ett jobb utan dess lik.
Infekterat var det. Ja..

Men nu ar det friskt.
Slapp fangarna loss!

Nu ar det var!
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Kronofogden kom hit hdromdan.

Den 26:e ska jag vara hérifran sdger dom.

Jag har inte pengar att flytta. Eller ndgonstans att ta vagen.
Men det I6ser sig.

Sa lange jag litar!

o 1 [
Pa kérleken "

Det kom en kvinna och satte sig hastigt bredvid mig pé bibblan forut. Nar jag gick
darifran sa satt hon ensam langst in pa det stangda fiket. Jag log mot henne i
sympati. Tank om det rackte for att ge henne vad hon behdvde idag. Tank om ett
’Hej!” Hade kunnat stoppa nagot.. jag k&nde sa.

Genom att jag téanker pa henne nu. S& hjalper jag henne. Aven om hon inte vet om
det. Det spelar ingen roll. Bara hon mar battre.

- Men oj! Hur sag hon ut?
Hon var jattefin &
Jag lade hdnderna pa hjartat nu. Sen sa jag:

’Jag Onskar att du finner kédrlek inom dig. Jag 6nskar att du sldpper pa allt som
varit. Och tar emot allt det du ar vard’.

Det &r inte religidst. Det &r manskligt.



Och funkar.
Distans ar bara en illusion.
Allt ar karlek. Hela tiden.

Det tidlésa ar den dar lilla stunden efter utandningen.. ndr man bara k&nner utan
vad som kravs for att leva. Men som léser sig automatiskt. Ganska sa snart.

Lev dar.

Och allt blir bra. Blir battre..

An nansin %

Forlat oss alla. Vi visste inte vad vi gjorde.

..inga pengar? Vart fick du a4gg och I6jrom ifran da? En van.

En av de béasta.

Lat mig avsluta detta nu med att férklara hur en kompressor fungerar i musik
sammanhang..

Det kommer fa saker att klarna endel f6r all utan manadsfaktura.



TIDSRAM

UTTRYCK
EXEMPEL
LJUDNIVA
THRESHOLD: DECIBEL VAL RATIO: MANGD
ATTACK: BORJAN DECAY: SLUT
S — T

Som ni kan se sa finns ett uttryck som representeras av den gréna vagformen. Den &r ej
konstant utan narmar sig sitt maximala uttryck (transienten) som &r toppen av sig sjalv.
Sedan avtar uttrycket och nar sitt slut. Detta sker inom en given tidsram som handlar om
en given tid i relation till uppfattning. | detta fall kan vi fantisera att detta a&r nagon som
ropar 'Hej!'. Det sker alltsa nagot sa nér ett andningsljud strax innan sjélva H:et och E:et ar
sjalva toppen av uttrycket. Sa kanske man svajar lite dar pa slutet i nervositet. Eller i skratt
kanske. Tidsramen for detta handlar da om ms. Millisekunder. En kompressor ar en
moderator. Som férhindrar uttryckets egna maximala potential. Som exemplet visar sa
klipps transienten av vid en lagre niva an naturligt. Och pa sa vis mattas uttryck av. Det blir
helt enkelt inte lika uttrycksfullt. S& kan man 6nska ibland. Men justeringarna gallande
‘Attack’ och ’Decay’ bestdmmer nar kompressionen skall intraffa. Och avslutas. Man
bestdmmer alltsd med kontroll, vart kompressionen skall ske. Man kan aven vélja en lagre
exempelniva som matchar en dnskad forstarkning av transienten. Och sa "sméller ” det lite
extra géallande sjalva E:et. Ration & som en procentandels véaljare som sétter en 6nskad
niva av hur mycket som skall férstérkas eller tonas ned i relation till tréskeln efter angiven
tidsram i millisekunder. 'Attack’ samt ‘Decay gar alltsa i sidled for att precisera funktionen i
relation till troskeln och ration. Detta &r funktionen hos en antidepressiv drog. En
hammare. Som haller nivan stabil i férhallande till upplevelse. Kanslan alltsd. Man hamnar
pa en trygg men avtrubbad niva. Pa bekostnad av att uppleva sa mycket och sa klart som
mojligt. Jag presenterar detta i from av en ljud kompressor. Men vad &r en kansla da? Jo
vibration i rérelse. Energy. In motion. = Emotion. Vi kan fly fér evigt. Vi kan stanga av for
att orka med. Eller sa slapper vi allt fritt och later saker och ting gora sig hérda. For att bli
berérda. Och kan d& lamna det som varit. Nagot vi inte tror pa. D4 vi aldrig testat. Arligt.



Vad jag har skapat. Allt mitt uttryck. Var tvunget att ske pa sattet som det gjort. Om jag
hade forsokt publicera allt detta. Genom en foérlaggare? Sa hade den agerat démande
moderator troligtvis. Inte som forstarkande funktion. Varfér? Darfér att de flesta vill inte
uppleva sanningen. Tror dom. Tanker dom.. Men 6nskar ingenting annat. Men har sa
mycket annat att gora i livet. Som att underhéalla sin egen fangenskap inom sig. Sa da
valjer man att istéllet lyssna pa en funktion. Som ar rationell och logisk. | syfte att tysta.
Och dova. Det vi behover. For att fa samhallet att fungera. | relation till vansinne. Som ett
samhélle i démande energi &r vilket blockerar allt vi egentligen énskar oss. Men som |6nar
sig for affarer. Da folk konsumerar for att "7ma bra”. Tillfalligt. Och ndjes sig med en halvdan
kansla. | egen fortryck. Men skyller pa andra. Och tar denna kontrollerande drog istéllet.
For att fa det att fungera. Ansvarslost.

Kénslan utan rattfardigande férsvinner. Direkt. Men finns i lager av ilska och sorg. Som
behdver gas igenom. | forstaelse. Som leder till forlatelse. Och darmed fri.

Vi gillar ju alla luft. Sa luftigt som mgjligt!

Sa det blir enkelt att se manniskans emotionella inre varld som bor i ett palats men som
inte mar bra. Panoramaftnster. Massor med vitt. Ljus och luftigt.

Men som har ett tryck inom sig. Som behdéver ventileras. Och da uppskattar manniskan
vad den har naturligt. Och soker inte efter sa mycket mer géllande det materiella. Den kan
fortfarande foérundras och hapnas o6ver miljber. Som inomhus. Men inte som en
nédvandighet totalt annars far den panik. Paniken harstammar fran férsummelse. Av den
egna karleken till sig sjalv. En bedévande konsumtion som tex en stor mangd alkohol?
Slapper uttrycket fritt! "Min pappa var elak mot mig nér jag var liten!”.. Men som haller kvar
vid rattfardigandet da kognitionen (medvetenheten) aven blir bedévad den med. Och déar
har ni livet. | sin helhet. Om och om igen. Historien upprepar sig. Tills vi lar oss. Att vi inte
har sa mycket att lara. Utan att inifran och ut kdnna oss kara. Pa egen hand. Som kopplar
oss samman en dag. Med en annan hand. Och kanske en puss och en kram ocksa.

Snilleblixt! Wow vad smart. Ja.. Jag har en hjarna. Som jag anvander. Den anvander inte
mig. Jag lever med kérlek i fokus. Som finns i mitt hjarta. Dar jag tillater det att tillfalligt
smarta. Typ som att fjarta.

Vérre an sa ar det inte. Vi vill alla kdnna sa mycket som mdjligt. Och tror oss gora det i
sorg. Om och om igen. Vilket i grunden blir otacksamt i relation till ett underbart liv. Men
som egentligen handlar om en missuppfattning. | kdrnan av vad vi ar. Som talar fér att vi
inte skulle vara valkomna, att vi inte skulle vara alskade. Men det ar du kéra van. Men du
far vad du fortjanar. | relation till din egen uppfattning. Som du lagger ansvaret at sidan
med. | ursakt och beskylining. Det ar dags att mogna. Och lata detta ske. Det behdver inte
ta mer an ett ar. Det ar ingenting det. Som ett langt utdraget "Hej!”. Som du tillslut blir sa
glad av att hora. Vilket ar ditt hjarta. Som antligen blir sett och prioriterat. Som sa bor.
Eftersom utan ditt nasta hjartslag.. Sa kan du inte andas. Karlek forst. Alltid. Det ar inte
sex. Karleken ar fri. Att bara vara. Nar vi slutar braka med den. | sjalvférsvar och sjalv-
sabotage. Vilket handlar om medvetenhet. Och férandring. Som vi ej bér radas 6ver. Da
den ger oss allt. Nar den negativa uppfattningen lamnat oss. Av egen maskin.

Jag villl Jag kan! Ingenting ar omojligt. Sa séger vi. Alltid. Och later oss ljuda. | relation till
oss sjalva. Annars sviker vi oss. Och det ska gbra ont. Annars javlar.. Demoniskt.
Destruktivt. Det &r inte givande. Som karlek ar.. / Leo



PS. Exemplet. Den svarta randen. Kan vara en traumatisk handelse. Som ett évergrepp
tex. Eller ett "Hall kaften” eller "Jag har inte tid”. Men det kan aven vara. Jag lyssnar och
ger dig tid. Men i sjalva verket inte ar dar.. Kdnslomassigt.

Vad lar vi oss av det?



