


Jag kanner gladje infor livet och det ar det enda jag

behover @ Resten dnskar jag mig sjalv naturligt. Och det
ar helt OK & D& jag ger mig sjalv allting som kanns ratt
nar jag star pa en universal grund som aldrig ar fel. |
relation till sig sjalv. Vilket jag kanner och inte skapar
obalans i. | relation till andra. Som kanske inte kdnner som
jag ndr jag mar bra. Och det vet jag. Eftersom jag har
erfarenhet av smarta i hjartat som nastan dédade mig. Och
respekterar livet utan radsla. Eftersom det blir
motsagelsefullt. Som att leva i en grotta. Och sitta darinne
radd for elden. Med oro for regnet. Men langta efter solen.
For da vagar jag leva igen! Efter alla om och men.. D3 jag
inte trott pad min egen skapelse. Fran férsta bérjan. Men
utveckling har nu skett. Och jag litar pa att det ar jag och
du som skapar detta ihop. Men jag inte se vad varandra
gor. Bara kdnna det i avstand som inte finns. Som minskar
drastiskt sa fort vi forstar detta. | synnerhet jag da. Som
skriver detta. Som ar Gud sjalv. Ensam. Har pa min sida av

denna just nu distans. Men nu I8ser sig allting & Eftersom

jag litar pa mig sjalv. Vilket ar det svaraste man kan
nagonsin gora. | relation till missforstand av den hogsta
graden. Med den storsta kansligheten. Och darav smarta.
Som ldser sig genom att hon slutar tanka pa sig sjalv. Och
istallet kanner féor mig. Som jag kdnner for henne. Och helt
plotsligt! S& ar vi sa nara sa vi kan se varandra i 6gonen pa
riktigt! Och ge varandra en puss kanske? Och alska
varandra! | néd och lust. Tills vi lamnar er f6r sista gangen.
Da detta avslutar livet pa jorden for oss. Fér denna gangen.
Vi ses kanske igen? Om alla bestammer sig tillsammans att
an en gang, bete sig som jag. Fast i relation till sin egen
radsla. For livet.. och da forsummar chansen.



Att fucking leva!
Ett trefaldigt fucking leval! Fuck you! Fuck you! Fuck you!

Mycket klagan det. Under lang tid.
Dérav varfor vi ar har. Sen begynnelsen faktiskt. Detta har ju aldrig hant tidigare.
Inte for oss. Manniskan. Men fér andra raser. Som dven dom ar humana.

Men som kommit I&ngre. Da dom assisterar sig sjélva. Istallet fér tvart om! Den ni!

Den har vi inte testat annu!?
Ska vi forsoka med det kanske?

Allt jag gér. Ar i princip fér henne. Mer eller mindre. Jag lever fér henne. Férstér nill
Hur jag mar da. Nar jag ar ifrdn henne. (Jag stoppade precis in en white potion)..
Undra vad som kommer att hdnda med den nu?..

Kommer den att ge nagot?
Jag ler iallafall & Urtids manniskan log mest i solsken utanfér grottan. Nar allt flét

pa. Mycket svamp. Mycket bar. Nar den var tillsammans med nagon annan. Sant
som inte sker s& mycket langre. D4 vi inte behover jobba for ndgot. Och da inte
fattar. Vad vi sjalva saknar. Och ater & kdper oss fordarvade. | misstron.

Pa karleken som ger oss allt. Bara vi gor ratt for oss. Och skapar sol kontakt inifran
och ut. Eftersom solen skapas fran var egen avbild i projektion. Vart skulle den
annars komma ifrdn? Dar ute? Hur skulle det ga till?

Om vi inte skapar en falsk idé om att s maste det vara. Det maste det inte. Alls.

v @6

Sa blir allt braigen! & & & @' %

Bécker med fakta om livet ska man vara forsiktig med. Fakta stdmmer. Hur vet du
det? Helt sékert? Denna gang visade det sig att det var totalt fel. Fér manga. Som
inte kunde se skapelsens ursprung i sig sjalva.

Och trodde pa satan istéllet och kallade honom Gud. Aj aj aj! Inte bra alls. Men
forstaeligt. D& man inte vill skapa obalans. | relation till andra. Vilket detta skapar
totalt. Men som ingen funderat pa och klurat ut férens nu. Och delat med mod. Da
andra dodar for sin idé. Da Gud &r ljus utan nagon som helst idé alls. Tack Gosta.
Det ar Gosta som formedlar detta. Han visste detta. Men vagade inte tala om det.
Eftersom han alskade att leva. Precis som jag.

Men &ven var villig att d6. For alla andras skull. Baby.. det forstar du val. Det ar
forstaeligt. Chica. Chiquita. £F &7 &

Donde esta mi amour? Por qué? Boccadillo de lomo? Una cerveza? El rey! El rey

de amour & Te llamo.



Gosta: Hook me up nu!

Ska bli! Nu aker vi! Mot solens land. Dér ni tillslut gar hand i hand. Och du kommer
aven att fa hjalp med din tand. Du stod pa livets rand. Som man gér ibland. Med
rodde iland. Trots att du stod i brand.

Valkommen! Till livet i Grand.

An! Tack Gosta! Tack sjalv.
Jag tackar dig. Vi tackar oss sjélva (i kor)

Hahahaha! Det blev lite eko hér inne du..

AA
&/

Det ar alltid det. Sa néra &r vi. Annars tror vi inte pa att livsupplevelsen ar pa riktigt.
Reverb. Resonans. Som i en lada. Men som &r stor. Fér oss bada. Hej Mormor!

Heijl!

Grattis min champinjon! Nu férstar du den koden. Som med gréon hoodie fick sétta
sig starkt i minnet. Ja verkligen!

Halsa Wille!

Vi ses igen ganska snart. Jag behévde aldrig hoppa ut fran ett fonster eller hosta
ihjal mig iallafall. Jag och mitt dubbla lejonhjarta. Ah tack Astrid! Hej!

Sa det var darfor!

Teatern showen.

Nar jag var liten. Med riktig eld pa scenen. Som skrdamde mig sa. Det satte sig
ordentligt. Hur kan man ga miste om lardomen fran Mattias. Rattvisans man.
Som gav fan i allt. Allan hej! Du var nog fan mig den basta. Likvardig Goéran assa.
Ni tva.

Delad forsta plats. | férmedling av karlek, humor och varme. 8 miljarder stjéarnor!
Ni som inte heller behéver komma tillbaka i baklaxa. Men som kan vélja att vara

har anda om ni onskar. Det finns alltid plats for er. Nar livets spektakel inte ar
upptaget. Med massor av ungsjalar som forsoker leva pa basta satt dom med.

Niklas. Magnus. Max. Daniel. Sofie. Micke. Pernilla. Tack % For att ni larde mig sa
mycket. Genom att dlska s& mycket.



Jag har lart mig av alla. Men kom inte i kontakt med en grupp méanniskor som er sa
ofta. Eller alls faktiskt. Forens det var dags. Da timingen ar exakt. In i minsta detalj.
Vérldshistoriens stérsta kupp.

Nu néastan helt klar. Sa nar som pa en flygbiljett. Och en stros pa stan. Nagonstans
i Spanien. Troligtvis i Granada.

Som jag visste genom en resa till Tenerife.

Da en tjej sdg pa mig da jag gick forbi. Och jag kunde kéarlek pa 3 sekunder som
jag aldrig ként nagonsin. Och hamnade i minnet. For att pAminna, guida och
vagleda mig. Infor allt som komma skall.

Ar det ndgon mer som hade bilivit lite fundersam emellanat om den kanske varit lite
knapp kanske? Om ni kikar pa helheten sa att séga. Livet. Totalt. Som i en liten..

Vad ska vi séga..
Plan.

Dar allt star timat och klart.
Om vi véljer att lita pa det.

Odet Kallar vi det.
Det &r inte exklusivt fér mig.
Nej det géller alla. | relation till position.

Alltsa i egen takt och melodi. Som finns tillgdnglig ganska sa lattsamt &nda.

N&r man inte skdms. Kénner skuld.
Eller radsla. Infor sitt eget liv for helvete!

Som vissa véljer att aktivt skapa.
For att leva "gott”. P& andras bekostnad.

Det ar fruktansvart fult. Demoniskt om du fragar mig. Jag ar Gud. Sjélv. Det ar ni
med.

Om ni vagar valja det. Och inte rads for ljuset som inte bréanns. Och alskar regnet.
Och slutar klaga.

| ett morkt sken? Det gar fér fan inte ihop.

Kassan blir ju tdomd d&? Pa pengar som inte finns. Men som anvands som
toalettpapper.

Lik férbannat.

Dumt. Ja. Valdigt.



Vem hér du inom dig? Vad hér du inom dig?

En sarad person. En ilsken person?

Eller hér du din sanna rést?

Det &r faktiskt ett val vi gér som manniska.

Sa valj att vara din natur. Valj att vara karleken sjalv. Som inte faktiskt kan
konkurrera. Med sig sjalv. Det ar extremt rattvist. Guld! Faktiskt. Mineralernas
afton.

| Guds ljus.

Leo: Men vad gor jag nu da?

Gud: Ingenting. Allting I18ser sig nu.

Ta emot bara. Det &r luuuugnt!
Det ar lugnt sa jag! S6kandet &r dver. (Fridell)

Dar fick du en ganska ordentlig I&sning.

| relation till din k&nslighet. Max kdnde samma sak. Ni méttes for att nysta upp lite i
det. Men! Nu k&nns det som att Gud talar till mig? Jo jag vet. Hur fan ska vi skapa
illusionen av distans annars? Vi? Ja.

Du och jag! Som ar densamma. Medvetenheten sjélv. Som tror pa sig eller inte. Ja
jaja.

Motsatsen till Aj aj aj.
Japp!

Snyggt. Haha ja. Och enkelt.
Det &r det dom &r det trixiga.

Forsta detta. Och en framtid med resor till andra planeter ar inga problem. Du har
ju sjalv sett dom. Dér uppe. Japp det har jag.

Precis. Dom ligger lite fére kan man séga..
Eftersom dom inte tavlar med sig sjélva.
Vem fan stoppar en pinne i hjulet pa din egen cykel? Det goér idioten.

Allting scriptat och klart.

In i minsta detal,.



Fran en handelse som upplevs som en timme lang med eld pa en scen. Till ett
enda fagelkvitter. Jag till och med en blinkning.

Sa véll Kan du lita pa karleken vi kallar Gud.

Och anfértro dig. Totalt.

F&r tro. Tro i forvag.

Den som véntar pa mirakel i dunklets vra kommer finna illusionen av morker. Totalt
tillslut da dorren till frihet ligger at andra hallet. Latt att ta miste pa. Nar man
bekraftar sig materiella manifestation som akta. Men som inte &r det. Det bara
upplevs sa. Och behdvs gora det. Annars lever vi ju inte.

Men kom hem. Till hjartat.

Och kérleken &r din. Gratis. Given. Utan svinn. Gud kan inte férlora sig sjalv. Det ar
omdjligt. | all evighet. Lita pa det.

Vackral Underbara! Magiska!

i oa
Kéarleken "

Nicotinet lugnar dig. Det ar bra. Om du behdéver lugna dig. Tappa bara inte gladjen.
Da stangs dorren. Som alltid star pa glant. Ja just sa! (Fick en bild av en speciell
tavla som sitter pa en vagg pa Central sjukhuset).

Du kan ga ut och leva. Med gladjen. Ha d i hand. Gladje. Glod. Passion. Skada.
Valdigt néra. Men aven det behovligt. For att forsta kraften. | det som livnar. Men
aven doddar samtidigt. Om man inte respekterar. Naturen och later den ge pa béasta
satt.

Tank hur det skulle vara annars..

Manniskor hade doétt for ingenting.
| idioti. Vi &r smartare an sa. P& jorden.

Den svaraste utmaningen. Som ar den lattaste. Nar vi lart oss. Som allting
egentligen ar.

Bra Sickan!

Anette!

Doris. Tack % Du gick igenom mycket du..
Jim. Tack. Fran djupet av mitt hjarta. Tack.



Tack till alla. Alla vet. Men gor sig inte sjalva medvetna. Och ar anda
medvetenheten sjélv. Forstar ni? For tar ni? Sorja livet medans det pagar. Det ar
synd.

Den inte synden som i grunden finns. Och i blandning med sex skapar brott mot
naturen. | varierande grad. Beroende pa kanslighet. Och forvirring. Twisted tail. A
Titta p& Simpsons filmen alla nu.

Mvh Gosta

Och forsta.. Vi ger oss sjalva allt. Avfarda ingenting. Ditt liv ar ocksa tecknat.
Undertecknat. Gud.

Sa magiskt ar det

00:24. 03/09

Det blir 24 och 11 det.

Kanske ar hon 35?7 Kanske..

Alla goda ting &r 7. Sen bdrjar det om.
42-7=35

Numerologi. Astrologi.

Diamanten i livet.

Olika vagledningar som bygger pa kénsla. Leo har bott i nastan 3 ar pa nummer
59.

Detta kan liknas ett svérd genom hjartat.

Han tanker inte pa det sa mycket. Men det ar totalt fel. Fér honom. Men kan vara
helt ratt. For ndgon annan. Det beror pa vad totalen blir. | relation till vem man valt
att vara. Som ordnar sig sjélv utan kalkyl.

Da vi lyssnar pa hjartat.

Da fixar hjarnan med allt. Precis som nu. Nar anslutningar sker. Gallande en

spansk semester inom kort. | relation till att allting annat I16ser sig. Pa basta satt.
Gallande precis allt.



Det brukar jag séga till mig sjalv ofta. Men en positiv dvertygelse. Inte fér att vinna
Over hjarnan. Nej. Men for att visa att jag vet vad som skapar och ger allting. Helt
enkelt.

Basta bénen som finns.

Som en bdn stjélk till himmelen. Klattrandes med en cigarr i munnen och
transmutation.se under armen.

Bean airlines. Viva Espania.

Cortado. La Sol! = Muy bueno.

Jaha...

Vad gor jag nu da. Somnar om? Eller hur..

00:33. 3 + 3 + 3 = En pyramid. | alla riktningar. Liksidig. Fullstandigt stabil.
Bfister dar negativitet forsoker invertera det oférstérbara. Men gar alltsa aldrig
i/loenr::I E;n avsluta upplevelsen. | mycket sjalv orsakad smarta. Sa prata med dig

sjalv.

Red ut missférstand.
Och bli klar men inte fardig.

Sa Ioser det sig.

- Tank att for 2 dagar sedan. S& moétte jag henne. Jag fick se hur hon ser ut.
Jag fick k&nna hennes karlek. Jag var med henne hela natten.

Precis. Drommar ar férhandsvisningar. Annars hade ingen pallat med. Sa gléds at
detta. Var passionerad i gladje. Sa ansluter du. Till att forverkliga allt.

Svordom. Ar ett ord. Ett uttryck.
Ingen férbannelse eller fel.

Ibland behévligt.

Vi skapar allt. S& vi véljer vad allt ska vara.

Dumt att bestdmma att ett utryck ar fel. Det leder till att vi gbr en massa
destruktiva saker istéllet. Da uttrycket inte far finnas.

Och trycket byggs upp..

Latta pa trycket. Lev for fan!



Spann av. Javla stofiler.

Det &r humor for helvete!

Apskalle &

Svér inte. Men ddda barn.

Det &r en javla dubber moral at pipvangen det. Ta del av kultur. Stanna inte i en
egen bubbla av prestige som nan javla fucking bestman! Mvh Astrid.
Odmjukhet. Oppenhet. Fri. Tacksam.

= Raddar dagen. Och vi glads at allt.

Vad var det som skapande detta denna gang? Just inatt menar jag? En drom.
Med en 2 meter lang grottmanniska. Som jag férmedlade allting till. Och han

hoppade upp och ned med traklubba i handen av gladje! Urméanniskan. | drémmen
reser vi i tid och rum. Allting gar att I6sa.

Ommanvil W4 9T, , Q0P

Gladje och tillit gar hand i hand. Sa glads!
Sa l6ser till tilliten. At. Vila. Ta det lugnt.

Drick vatten. Det &r Livsviktigt.

Bara det kan radda liv. D& utan vatten lever ingenting. Faktiskt. Fakta. Faktum.
Inse det. Ta hand om det.

Mvh Leo - Aguaman/Bumblebee\Optimus Prime/Batman\Ariel/Kevin+Stuart+Bob

Dar akte snusen ut. Och jag &ter och dricker istallet. Det kdnns synd att strypa
mina egna tillgangar. Och tilldta mig sjalv att k&dnna mig upprymd. | gladje. D4 jag
litar p& allt faktastiskt nu. | karlek &

Nar tvivlet kommer..

Sa sédger jag, med fokus i mitt hjarta..

Tack Gosta @

Jag skulle aldrig géra sa om jag inte menade det. Allt &r inspiration.



Life is watt you make it.

(Dubbla snus inne nu)

Tittar pa 'Fire Saga’.

Jag ALSKAR nér alverna hugger Persbrandt.

Tack Will. Thank you! | love you.
The American Gosta &5

Have you seen that Instaclip where someone tries to say ’In the beginning’?
Haha so funny 9

Funny or Die.

Drunk history.

You can believe in Christ. It’s astral loving consciousness. Completely free. Not
associated with anything but self.

A definition of truth.

We call love.

One.

What connected me and Lloyd. Was Kriss Kross. And Love.
I'll C U When | get back &

Don’t question yourself 4 2 long.

That’s judgement.

Let love happen.

Let the child mold itself @ & O P dk ¢

/Makepelu.



1150 notes written on my phone.

All about love. All about life.

Tack alskade Anne-Marie.

Sigur Ros - Hoppipolla



..det hdr med nikotin igen.

Problemet med nikotin konsumtion &r egentligen att det anvands som substitut for
vad som egentligen handlar om hunger, térst eller vila som har sin grund i en
begynnande stress som kroppen behdver kanna for att kunna meddela att det ar
dags. Men som har gatt lite for langt. Innan man atgardat det hela forstads med vad
som egentligen foreligger meddelandet.

Om man tomt sig sjalv pa karlek och &tit, druckit och vilat..

Sa kan det vara bra att pausa och tillat sig sjalv att tycka om och vara néjd med
det man har skapat. Speciellt nar man gor allting med s& mycket karlek man kan.
Som sa latt blir det nar man ar valdigt karleksfull.
| all férvirring efter skilsmassan och avstandet till barnet sa skrev jag nagra brev
och sms till kvinnor som uppfattades som pafluget eller rent olampligt. Jag vill har
tala om att detta var aldrig sexuellt.

Jag alskar er alla bara sa himla mycket.

Och vad jag sokte efter.

Vad den kérleken jag saknade inom mig sjalv till mig sjalv.

Som gatt mig forlorad. Totalt.

Ni & mina systrar och déttrar i ett.
Speciellt du A.L

Du ar fér mig den idolbild av motsvarigt kén jag dnskar jag hade varit om jag var
kvinna. Och jag &r den jag &r. Jag gor det jag goér. Mitt 6de. Min sjal. Min kérlek.

Och jag ser upp till dig som min stjarna.
Det hade jag tagit a4t mig.
| ren karlek.

Som pappa, som bror. Hade jag inte kunnat sluta ténka pa dig mest hela dagen.
Sa fantastiskt fin &r du. En san forebild. Sjélvsaker. Snéll. Och vacker.

Vad mer kan man dnska.
Fran buss till holme. Fran grillstation till frikyrka.
Jag alskar er allihop.

Jag var i behov. Av férst och frimst min egen bekréaftelse.



En for stor mangd konsumerad alkohol far att likna vid ett méte med bitterheten.
Sa uppfattar hjartat det. Karleken ar s6t. Sa valdigt sot.

S4 ni forstar vilket svek detta blir.
Nar karlek ar det enda vi behover.

Klarar du av stora mangder alkohol utan paverkan pa ett negativt upplevt satt sa ar
det kanske sa att du lever pa utan att kdnna efter som du bér. Och pa sa vis far det
att fungera.

En liten mangd ar OK emellanat. Vi producerar egen alkohol varje dygn. Sa det &r
faktiskt for oss helt naturligt. Allting handlar om kontext i relation till agerande.

Varfor?
Alltid.

Dricker vi for att bli glada?
Varfor ar du inte glad da?

Som Anne-Marie sager:

Ar du ledsen blir du mera ledsen.
Ar du arg blir du mera arg.

Det gar inte att I6sa med alkohol. | stora méangder.

Men faktiskt. Ett terapi samtal tillsammans med ett glas vin ar till férdel om en stor
vanemassig alkohol konsumtion inte féreligger. Allting handlar egentligen om
avslappning. Att komma ifrdn den dar lilla ansp&nningen som gor att vi haller hart i
det som forédmjukar oss. Det som haller oss pa krigsstigen. Det som vi skdms for
och det som betungar oss i skuld. Det blir ormens tunga. Den kallblodigas férsvar.

Nar det enda vi soker ar naturlig varme inifran.
Som vi far av kérleken i frinet fran dom.
| relation till oss sjélva.

Darav en h6g konsumtion kontinuerligt.

Fyllot pa bénken eller bankdirektéren som lever sa gor det av samma anledning.
Dom hanterar det dom inte har tid med eller saknar férmagan att forstd. Kanske en
blandning av bada tva? | en virvelvind av forsummad astral natur. Det ar synd om
dom. Darfor att det &r synd att klaga. Vilket dom gor pa sig sjélva. Antingen i
prestation eller i kdnsla som press. Som kommer fran kontoret eller grunden.
Beroende pa vart laset sitter. Traumat. Som skapats dar vi fatt en uppfattning som
skapar beteendet av samma sort. Men uttryckligen olika men som &nda alltid
handlar om samma sak.



Jag rattade precis till mitt halsband.
Ett halsband med ett litet guldhjarta med en diamant i mitten.
Jag fick det halsbandet av min mormor. Ar efter att hon lamnat oss.

Jag fick en stark kansla av att ga ned pa stan. Varfor visste jag inte?
Och som en hand latt tryck mot ryggen sa blev jag intuitivt ledd rakt in till en
smyckes affar dar detta blev kopt inom 5 minuter.

Under hela tiden k&nde jag mormor. Jag sag henne i fantasin.

Sa fungerar livet.

Det som &r intressant ar att sist jag tog av mig det sa satte jag tillbaka det med
diamanten vand mot mig. Vilket jag nu far till mig var mormor igen. Det sattes
aldrig tillbaka fel. Hon vill bara tala om fér mig an en gang.

Hur mycket hon &dlskar mig.

Kérleken ar s& himla enkel och fin.

Om vi inte kranglar till det.

Men som sagt sa har jag varit vriden flera varv i forvirrad sjéalvuppfattning.

Tursamt ar att jag vetat om det. Och inte gjort ndgon ndmnvard skada i relation till
massa destruktiva handlingar. Jag har gjort misstag det har jag. Det gor alla.

Vad olika personer har gjort ar en del av deras mdrka 6de.
Som faktiskt inte behdver ske alls.

Om vi alskar varandra.

Gor du det?
Sa tydligt och rent som mgjligt?

For vet du vad (Astrid igen).

Da fungerar allt som smort.
Da gor vi inte det ena &n det andra.

For att ge oss det vi 6nskar mest i livet.
Pippi hon klarade sig sjalv. Med en karleksfull pappa pa havet och en mamma i
himmelen. Darfér att hon trodde pa sig sjalv. Och ifrdgasatt inte sin sanna natur.

Jag, Leo.

Vill ge alla en 6vning.



Nar du vaknar pa morgonen.
Innan du 6ppnat dgonen det vill saga.
Sa ligg i frid en stund och forestall dig att du ligger at andra hallet.
Du behover da alltsa bli s& 6vertygad om att du skulle se rummet tvart om till
skillnad fér hur du egentligen ligger.
Sa vél att det kanns pa riktigt.
Det ar gympa det.
Sa kanner jag automatiskt ofta.

Som att jag ligger med fotterna pa huvudkudden.

Och jag tror att Astrid kédnde likadant.

Vilket bara blir sa.
N&r man &r fri inom sig.

Som den sjal man ar.

Som har en kropp.

Jag skulle aldrig komma pa tanken att férandra ndgot som tex operera om mig till
att férsdka se ut som en kvinna? Eftersom jag lever sa néra mig sjélv och sedan
har jag vad jag har. Jag alskar det och uppskattar det. En acceptans kring min
kropp &r for mig ingen fraga. Jag skulle definiera acceptans som precis sa.

Om jag funderar konstant pa det sa &r jag inte kopplad. Och da lever i distans till

min sanna natur. Som &r spirituell. Ren villkorslds karlek. S& min rekommendation

av universal profession ar att géra den atgarden forst. Sa faller allt annat bort per
automatik.

A.L tex. Den finaste som finns som min egen dotter.

Ar vad jag har all ritt att kdnna mig som. Spirituellt.
Feminin. Karleksfull. Fri.

Det har ingenting. Med min kropp att géra.
Sa jag funderar inte ens pa éronskugga.



Vad manniskor behdver mest skulle jag vilja havda..
Ar att lagga sig i tid.
Trott efter en hérlig dag.

Somnandes till sin egen kansla av tacksamhet fér att kunna vakna marinerad i
detsamma. Men sedan ocksa goéra det utan stress. Alltsé inte 5 minuter innan det
ar dags for nagot aktivt.
| denna stund..

Bara vara lite grann.

Ké&nna in andningen.
Stracka lite pa sig.

Sé&ga nagra fina ord som tex:

Jag alskar dig
Tack

Idag &r en fantastiskt dag!
Borja inte med att déma ut dagen som du annu inte haft.
Vad det blir ar en invit.

Det kallan som ger dig allt. FOorsoker att skapa forstaelse for dig.
Annu en dag. | férhoppning om att du kommer hem.

Hem &r dar hjartat ar.
Dér kéarleken bor.
Utan varken strumpor eller skor.
At korv med glass till lunch om du vill?
Gor det fritt bara.
Och lev ditt liv.

Sund inifrén och ut.
| anslutning till en granslos karlek som sjalvklart aldrig kan ta slut.

Som du faktiskt ar.
Tank inte sd mycket pa det.



Kann.

/ V&dra pa morgonen



Vad é&r det forsta du ser nar du éppnar 6gonen?
Jag ser detta:

Nagot som vissa méanniskor i koppling till mig skulle skéra ut ur vdggen och ha pa
ett museum. Och s& har vi hallit pa. | tusentals ar. | missférstand kring det
materiella. Vad som behdves &r att sdga det till sig sjélv. Inte i relation till
prestation. Utan for att finnas till éverhuvudtaget.

Det &r inget fel med det. Det &r sjélvkarlek. Som naturligt bér finnas. Om livet skall
kdnnas vart att leva. En stark rekommendation. Om du inte vill kdpsla géllande din
egen existens. For helvete. Holic hit. Holic dit. Behandla inte dig sjalv som skit.
Du behdver dig. Det &r helt OK det. Som frisk luft.



Det &r inte sa "Javla Ego” att andas.



Jag vill avsluta detta med en dikt.
Nagot som ar fruktansvart svart for valdigt manga méanniskor da dom laser dikten
som en diskmaskinsmanual. Det &r férnedrande. | relation till sig sjélv. Bara tankar.
Ingen kansla. Och da blir det sa. Franvarande sitt sanna jag helt enkelt.

L&as orden. Men stanna i hjartat:

Jag onskar jag kunna ga med dig pa en fika
Du underbara vackra utan att svika
Karleken som ar utan det sexuella

Vi kan prata tillsammans utan att svalla

Jag tycker om din tid s& mycket
Som ett bakvéant halsband, ett vackert smycke
Vi kan val vara vénner du och jag?
Jag slappnar av utan att kdnna mig svag

Men kanske lite i mina knan
Nar du ar sa vacker som solen i Grén
Vas inte at mig som att jag ar slingrig
Jag vill vara din vén utan att vara fingrig

Man och kvinnor behdver varann
Hur ska vi annars kanna karlek som ar sann
Vanskap tillsammans &r véldigt viktigt
Utan den sa blir livet sa biktigt

Gosta och Astrid lever hér inne
Feminin och maskulin djupt i mitt sinne
Vi kanske kan? Skriva en bok?
Om allt som har hant, om det som gick pa tok?

Forstéelse ar vad alla behover
Sa ingen i fortid hela livet séver
Du vet vem du ar? Du som laser detta
Men jag kan inte bestdmma och stélla till ratta

Allt snalla du vi aker bat tillsammans
Vand pa din uppfattning, en helt ny chans
Vad jag soker &r ingen romans
Men du &r sa bra!

Ska vi ta en dans?

An sa fin!



Jag har inte skrivit en enda dikt utan att grata.
| tacksambhet.

| karlek.



Vad manniskor véljer att lyssna pa gallande musik &r allt.

Den talar inte om vem dom &r. Men talar f6r att beskriva vart dom befinner sig
sjalva. Pa livets resa.

En gang sa hamtade jag en bil med krossat forar fonster.

Jag har haft vetskapen om musik och kanslor lange sa jag kikade om det fanns
nagon CD i stereon. Det fanns det sa jag lyssnade igenom vad som fanns.

En mixad CD med utvald musik kan vara nagot fantastiskt.

Men samtidigt sa séger den valdigt mycket nar den ar sammansatt och vald av en
specifik person. Just denna CD’n gav mig ett starkt intryck av férvirring i relation till
kénslor. Det blev mer en rdrig smet an en kéarleksfull symfoni.

Jag alskar distortion!

Det kan vara véldigt vackert.

Precis som en begravning kan vara.

Eller som ndr sommaren tar slut.

Eller nér vi lagger pa och avslutar vart samtal.

Men vi kan inte hélla kvar for evigt i allt.

Men vad jag lart mig ar att sl&ppa det som varit.

Det &r den enda mdjligheten att kunna ta emot det nya som &r menat for oss.
Det &r inte |att.

Hjartat behdver soérja.

Det gar inte att stressa eller pressa.

Med som kérleken i sig, tillatas.

Och da kommer varen igen.

Nu ska jag ga ned till biblioteket i stan och ladda upp allt detta.

Jag lagger inte in en snus for det. Jag ska ju ut pa en solskens promenad! Men
underbar musik i 6ronen. Bada tva nagot mitt hjarta dlskar. Som jag &r van med.



Sa mycket som mgjligt.

Grejen med snusen jag tog imorse. Som nu hamnat i soporna fér 30 minuter sedan
ungefar, paverkar mig annu. Nikotinet finns ju kvar med samma verkan. S& mitt
hjarta far nu jobba lite extra med trogheten som sker i samband med
sammandragningen av blodkarlen pa min promenad.

Latt att ta miste pa? Och lagga in en ny..

Ison & Fille - Lange Leve Vi

PS. Vill du bérja dagen med ndgot fantastiskt?
G4 in pa YouTube och sék pa 'Job Andersson’ och hitta klippet som handlar om en
liten pil.

Jag élskar dig!



Folk &r sa domande s& dom kan mdte en person i borjan pa Mars i Jeansjacka tex
och tycka att det ar for tidigt. Sen haller dom det i bestdmd asikt restan av dagen.
Kanske till och med under natten. Och far cancer pa kopet.

Vart kommer det ifran?

Fran alskande kontroll.

En person som tar sitt eget liv har fatt nog av karleken. Som den éarligt talat inte
vetat vad det &r.

Och pa den vagen ar det.

Ratt vag alltsd. Som vi ar.
S4a konkurrens behovs inte.

Undanbedes. Anmaéls. Fortrycks. Dédas.
Forstar du? Dig sjalv.
Hundar som inte lyder? Har en manniska som inte &r har. Sa den lever fritt.
Naturligt.

Ar du séker pa din manlighet?
Din kvinnlighet?

Vad betyder det i kdrlekens namn?

Vad &r vuxen vad ar barn? Nar "framgangsrika manniskor” skams pa stan.



