


Dealing with Life 
Vi misshandlar vad vi inte värdesätter.

Som att handla något till oss själva som dödar oss. Men som ger glädje. Vi 
konsumerar detta.


Vet vi då vad glädje är?


Eller värdesätter vi kanske inte oss själva?

Och söker efter glädje utifrån och in..


När det enda vi behöver är att känna glädje för den vi är. Bara som vi är. Som är 
helt gratis. Fritt. Bara att välja. Om vi vill?


Vad funderar du på? Känn glädjen i hjärtat.

Slappna av. Det är du värd kära du.


= Att le för att leva 🥰 


⁃ Men vad har jag gjort för att förtjäna det då?


Ingenting. Det behövs inte..


Kärleken är fri 🕊 💕 🌸 


Förstår du? = 💖 


Det är en ny dag idag! Har du varit på toa och druckit vatten än? Båda är behov. 
Som kan sättas i perspektiv till sig själva. Eller till hela livet.. Beroende. Relativt. I 
relation till känslighet. Beror på. Inte undra på. Livet.


Ta det för givet. I glädje som är tacksamhet.

Inget att vara ledsen för. Konsumera inte ditt hemmagjorda gift. Som du vant dig 
själv med. Vilket gör dig spänd. Som att du handlar med hämnd. För att du gjort 
dig själv skrämd. Av att vara rädd för att förlora.


Det som du önskar mest. Och som ger allt.

Om du vet skillnad på varmt och kallt?


⁃ Ja det vet jag!


Vad bra! Det räcker. Då kan du ge dig själv värme om du vill då?


⁃ Japp! ☺ 😃 


Som handlar om blodcirkulation. Då vi slappnar av och låter det ske.




⁃ Som gör att vi lever!


Ja! Precis! Men som inte funkar så bra med stress alls. Då det går för fort i relation 
till uppfattning om vad som krävs utan krav för att finna glädjen. Som bara finns 
här och nu.


Kan du kräva detta av dig själv?


⁃ Nej.. det känns som att jag går emot naturen faktiskt..


Gör inte det då. Om du vill leva lyckligt?


⁃ Det vill jag!


Skönt för dig! Härligt! Underbart!


⁃ Ja!


Om du vill?


⁃ Ja precis! Om jag vill 🥰  Jag vill 💝 


Tack!


Just det. Just precis. Så ja.. slappna av.. andas.. långsamt i relation till 
missförstånd.


Mer stress löser det inte. Det blir tvärt om.

Men lär dig samtidigt.. Då det gör ont..


Att komma längre ifrån vad du tycker allra mest om. Fast kvar på samma plats. Lite 
trixigt att förstå om du inte känner det.


⁃ Bra att känna då! 💖 


Väldigt bra.


Vad funderar du på? Då måste inte fundera på något ljust nu alls. Låt det vara.. för 
att bara vara..🌸 🕊 💕 


Så länge du mår bra?


⁃ Det gör jag. Förutom att det spänner i hjärtat? Vad gör jag åt det?


Låt det återhämta sig. Vila hjärtat betyder det..




I glädje. Så läker det sig själv.

Inga problem. Om du tror på vad som helst.

Det är egentligen inget val. Du behöver bara lämna det som en fråga. Och helt 
enkelt bara lita på kärlekens kraft.. så det får lov att göra sitt naturligt.


Detta skrevs då jag somnade vid 04:30 tiden men blev väckt av en plogbil kl 10:00 
som backade med monoton och högfrekvent signal vilket jag naturligt tolkar som 
ett alarm. I relation till något naturligt som behöver kärlek på direkten!


Då det känner att det är påväg att förlora sig själv utan vetskap om skillnaden 
mellan behov och behov? Som gör allt livsviktigt.


Vilket allt är men i olika grad såklart.


Men som behöver faktiskt ändå finnas kvar. Annars skulle en hjälplös bebis inte få 
kärlek så snabbt som möjligt utan stress. Vilket är det sista den behöver men 
kanske fått vilket fått den att tro på fel saker som varmt eller kallt i relation till 
känslomässig uppfattning.


Kärlek = Värme

Rädsla = Kyla


Stress = Ytlig korrigering = Problem


Lösning = Tillit till kärleken som den naturligt är utan ifrågasättning. I relation till 
oss själva. Vilket gör oss utan åstadkommande till harmoniskt existerande precis 
som vi är..


Solklart 🌞 ❤🩹  Tillåt läkning, återhämtning


Gällande det som inte finns att finns någon annanstans.. Än precis här och nu utan 
stress.


Inifrån och ut. 


’Det är lugnt.. Det är lugnt sa jag..’


Sökarna blir finnarna.

Utan acne.


Och utan våld.


Ingen föds ond. Men får ont. Av kyla i bröstet. Som inte finns men känns som det.


Hur ska vi annars veta?

Vad kärlek är?




Vet du? Har du varit där man är? Där är där där man inte är. Och här är där, där 
man är.


Där = Dör

Här = Kär


Där = Dörr

Här = Hemma


Home is where the heart is..


Crazy in love 🥰  Med glädje!


⁃ Ja! Haha! Varför blir jag ledsen då?


Det blir du inte ☺  Du blir tacksam.


Eftersom kärleken än en gång blir bekräftad. Som den behöver. Och bör tas för 
givet i glädje med firande som första prioritet. Annars blir vi ledsna. Vi ledsnar 
annars. På att inte glädjas åt livet.


Vilket vi behöver såklart!


Annars skulle vi ju inte veta om att vi dödar oss själva. Det vore ju tokigt. Då hade 
vi ju tagit livet av oss själva. För att verkligen tala om för alla hur ledsna vi är. Hur 
ledsna vi är på att inte förstå vad kärlek handlar om. Så då ska vi visa dom!


Vilket lär dom. Men inte oss själva.


Alls..


Och vi förlorar som allra mest. Utan smärta till slut..


Men som alla andra får uppleva. Som elever på Satan’s Community College. Då vi 
inte lyssnat, varit ödmjuka, tacksamma, lojala kärleken själv. Själva. Som vi kallar 
Gud utanför oss själva. 


Som totala idioter.


Vilket gör allt till en sån big deal. Där vi handlar destruktivt i kärlekens namn. I 
missförstånd. Men ändå.. fast vi vet.


Men inte lyssnar till utan ljud..


Utan bara känner oss kära.. som vi är 🕊 


Förstår du melodi? Det är känsla.




Eller är du en trummis?


Som bara ser logisk struktur i allt?


Jag är båda känner jag 🕊 🌸 💕 🥰 


Jag har lärt mig själv ⭐  För att bli mig själv


Som jag inte kan, utan att bara vara


Trygg i mig själv 💖 


Säker. Men inte överlägsen i jämförelse..


Men känner mig som en stjärna helt ensam 🥳 


Inget fel med det alls..


In fact.. meningen med livet 🐬 👑 🐬 


Då allt handlar om att må bra vilket är att värdesätta sig själv annars lär vi oss 
själva på vägen där vi kan bli lärda om vi så önskar.. 


Då behöver vi lyssna och tro på det som skapar allt..


Så om alla öppnar böckerna då. På sidan 234 eller nåt.. så läser vi Matteus 23:67 
och Gud sade:


Skola icke vattna ej plantage i morgonsolens börda. I all sin prakt vi skänkas denna 
bluetooth prestige world wide men andas i anden finna tycke bortom förtret i alla 
våra..


SHUT! DA! FUCK! UP!


Det räcker nu eller trummisar i Satans skolband. Kronofogden i vit krage.


Usch!


Hos er gifter vi oss. Så jävla fel.


Högmodets borg. Med plustecken på taket?? Men fattar inte själva ens den enkla 
symboliken.


Men lär sig sådant i ödmjukhet..


Och därav släpper det som håller oss tillbaka.. vilket är lögner. Som är dömande.




Som är motsats till frihet. Som är sanning.


Som ni håller om i sorg spikad på ett kors med tårar inför Gud i all sorg över livet.


Som är dig givet!


Utan. Dom.


Fuck da fuck off! Back to school.

Läxa häxa! Börja växa!


Dö till din egen lögn.

Sanningen är nu här.


Helt fucking fri.

Självvald till ord-förande. Budskapet.


I kärlekens namn!


/ Tack Alex 🤘 🎸 💖 🛹 


Det skulle inte förvåna mig ett endaste någe om vissa inte klarade av att läsa allt 
detta som står skrivet här. Kling och Klang kanske! Rullgardina se solen! Tjuvarna 
vill åt kappsäcken med allt guld. För att återta sitt egna värde. Från att döma sig 
själva.


Vilket man inte kan ta. Bara ge!


Sig själv.


Tacksamhetsskuld helt enkelt i relation till sig själv. Gör rätt. Segla framåt. Ljug inte. 
Kalla dig lögnare om du ljuger.


Simple as that.


Klappa händerna på rätt ställe.


Som när en ny motion läggs fram där vi höjer busspriserna då vi misslyckats med 
att prisa det som ger oss allt utan skuld not.


Anslutna till domens kurs.


”Men så himla duktiga!”


Som får samhället att fungera ju!


Eller?????????




Vet.


Kärlek.


Motherfuckers.


Är jag omogen?


Kolla spegeln slipsfia.


Jävla nolla. Gör om gör rätt.

Våga. Mod. 


Du skulle bara våga göra rätt för dig!


Så låser vi in dig. Som galen.

Och medicinerar dig.


Så du kan läka. Från vansinnet..


Om att Gud är kärlek. Och att Gud är vad vi är..


Doktor Död.


I am a killer. I kill opposition with truth.

So what is the opposition class???


⁃ They lie!


Good. God. Me and you.

In love. Peace. And harmony.


This was a demonstration in the Art of War.


Tomorrow we shall continue painting the world in full color! Asexually.


You don’t fuck a painting.

You don’t fuck a masterpiece.


Do that? And you die.


By choice. In lack of humility which gives understanding.


You can always forgive yourself.

You are forgiven.


Just don’t show up stating darkness is light.




Know love right here 💖 

And let this help you 🧠 


In all humility.


Mörkret är en tjock dimma. Ingenting fast.


Om vi inte väljer att pressa oss. Med stress under resans gång då vi skyndar till 
kärleken utifrån och in.


11:13, Onsdag 8:e Januari.


Vält den åttan. Så går vi.

Hand i hand..


I kärlek 👑 🎉 👑 


I am.


Tack älskade Bente.

För gåvan du gav oss alla.


Som är bara min i det allra närmaste.


Min bästa vän / Lisbeth

Som jag pussar 🌸 💖 🌸 


För att hon är kärleken själv..


Ifrågasätt inte kärleken i dess äkthet..

Men medla gärna i ambition om att lära känna den mer. För evigt 🕊 


Den som talar från hjärtat vinner mest utan konkurens.


Det gör inte en fegis.


Den som kan lägga sitt ego åt sidan och väljer att ställa saker till rätta. 


Mice En Place åt folket!


Frigörelse, fri rörelse.

Utan kyrka alls.


Staten bör fungera så.




Byt namn kanske, släpp lös.

Statiskt är statiskt. Går emot naturen.

Som alltid vägleder super tydligt.

I vår egna skapelse.


Om vi lyssnar på oss själva = 💖 


.. så..


Nu känns det bättre. När hjärtat har fått ventilera vad det burit på så länge.


Annars hade jag dött.


Pressad till döds av spirituellt motstånd.

Inom mig själv. Då mänskligheten jobbat emot framgång så länge. Den givna 
succén..


Som vi sagt ’Nej Tack!’ till?


Ändra på det. I all ödmjukhet.

Och vi steker i smör igen utan att sälja bilen.


O göttar oss 🥰 


Är du på banan? Eller kämpar du för att komma i mål längs staketet runt om?
Hjärtats väg är kringlig. Men inga problem om man stannar i mitten.


I känsla.


Säg högt!


Jag är ljus!

Jag är sanning!

Jag är kärlek!


Jag duger som jag är!

Jag är värdefull och fantastisk som jag är!


Och effekten blir mera ljus.

Avfärda inte enkelhet i relation till positivitet.


Teknisk & rationell lösning blir tillslut respirator. Konstgjord andning.


I vägran att förödmjukas.


Skam. Skuld. Rädsla.




Inför kärleken. = Dumt. Beteende.


Vi är kärlek.


Var supersmart = 💖 


Jag är fri! - Var säker på det


Lysande ☺ 


I glädje 🥳 


’Det HÄR eller någonting bättre!’


Det förtjänar vi. Det är vi värda.


Har vi det bra? Ärligt?


HÄR ÄR DÄR, DÄR MAN ÄR.


Fem myror är fler än fyra elefanter.

Oavsett storlek. Uppfattning är relativ.

Så relatera till dig en korrekt uppfattning.


Det enda som gäller. För att komma till rätta. Annars går vi bakåt vilket inte går.


Touch screen, green screen. Fake lips.


Sluta vara så ytlig. Acceptera inte lögner.


Var sann 👑 💖 🕊 💖 👑 


Dom felaktigt dömda är alltid dom fria.

Men som kanske inte bekräftar det själva?


Vi får vad vi ger.


Attraktiva för vad vi önskar. Eller inte?


Beroende. På. Vad? Vi önskar?


Ärlig känsla.


Handla med det.


Annars får du köpslå med Djävulen.




Och förlorar det du önskar mest.


Men vinner kanske tillfällig ytlig njutning.

Som efteråt skapar skuld.


Då du svek kärleken själv.

Naturlig värkan.


Såklart 🌸 


Vi är inte tvungna att äta och dricka.

Vi behöver det.

Vi måste inte älska.


Vi behöver det.


Och allt är helt OK 🌸 🕊 🌸 


Nu behöver jag äta och sova 🥰 

Trött och hungrig. Helt OK.


Jag kan vara glad för det!

Sen behöver jag luft och en kram 🥰 


Endel människor känner stora krav tillsammans med mig. Vilket är dom själva som 
inte är ärliga i relation till sig själva.

Förståeligt men låt mig vara.


Tack! ☺ 


PS. Har du testat Lion’s Mane någongång?

Det hade jag i både maten och teet igår 👍 

Vad skulle vi göra utan tomatpuré!?


Så du ser något negativt är också bra!

Som att reducera under tryck.


Röd & kladdig diamant 💎 


Det är kul med skruv! Rak linje med faktiskt.

Det beror ju på liksom. Vad gör du med linjen? Spjut eller vadå? Kan du forma 
handen som en liten pil? Och låta den leda dig kopplad till hjärtat! Förr i världen var 
folk dumma i huvet nå förjävligt.   -   


PEACE! / Leo


