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Dealing with Life

Vi misshandlar vad vi inte vardesatter.

Som att handla nagot till oss sjalva som dodar oss. Men som ger gladje. Vi
konsumerar detta.

Vet vi da vad gladje ar?

Eller vardesatter vi kanske inte oss sjalva?
Och soker efter gladje utifran och in..

Né&r det enda vi behdver ar att kédnna gladje fér den vi &r. Bara som vi &r. Som &r
helt gratis. Fritt. Bara att valja. Om vi vill?

Vad funderar du pa? Kann gladjen i hjartat.
Slappna av. Det &r du véard kéara du.

= Att le for att leva &

- Men vad har jag gjort for att fortjana det da?

Ingenting. Det behdvs inte..

Karleken ar fri . ¢" %

Forstar du? = 9

Det &r en ny dag idag! Har du varit pa toa och druckit vatten &n? Bada ar behowv.
Som kan séttas i perspektiv till sig sjélva. Eller till hela livet.. Beroende. Relativt. |
relation till k&nslighet. Beror pa. Inte undra pa. Livet.

Ta det for givet. | gladje som &r tacksamhet.

Inget att vara ledsen fér. Konsumera inte ditt hemmagjorda gift. Som du vant dig
sjalv med. Vilket gor dig spédnd. Som att du handlar med hamnd. For att du gjort
dig sjalv skrdmd. Av att vara radd for att férlora.

Det som du dnskar mest. Och som ger allt.
Om du vet skillnad pa varmt och kallt?

- Ja det vet jag!

Vad bra! Det racker. D& kan du ge dig sjélv varme om du vill d&?

- Jappl @@

Som handlar om blodcirkulation. D3 vi slappnar av och later det ske.



- Som gor att vi lever!

Ja! Precis! Men som inte funkar sa bra med stress alls. Da det gar for fort i relation
till uppfattning om vad som kravs utan krav for att finna gladjen. Som bara finns
hér och nu.

Kan du kréva detta av dig sjalv?

- Nej.. det kdnns som att jag gar emot naturen faktiskt..

Gor inte det da. Om du vill leva lyckligt?

- Det vill jag!

Skont for dig! Harligt! Underbart!

- Jal

Om du vill?

- Ja precis! Om jag vill & Jag vill &

Tack!

Just det. Just precis. Sa ja.. slappna av.. andas.. langsamt i relation till
missforstand.

Mer stress I6ser det inte. Det blir tvart om.
Men lar dig samtidigt.. Da det gor ont..

Att komma langre ifrdn vad du tycker allra mest om. Fast kvar pa samma plats. Lite
trixigt att férstd om du inte kanner det.

- Braatt kanna da! Y

Valdigt bra.
Vad funderar du pa? D& maste inte fundera pa nagot ljust nu alls. Lat det vara.. for
att bara vara.. % . ¢"

Sa lange du mar bra?
- Det gor jag. Forutom att det spénner i hjartat? Vad goér jag at det?

Lat det aterhamta sig. Vila hjartat betyder det..



| gladje. Sa laker det sig sjalv.

Inga problem. Om du tror pa vad som helst.

Det ar egentligen inget val. Du behdver bara I1amna det som en fraga. Och helt
enkelt bara lita pa karlekens kraft.. sa det far lov att gora sitt naturligt.

Detta skrevs da jag somnade vid 04:30 tiden men blev vackt av en plogbil kl 10:00
som backade med monoton och hégfrekvent signal vilket jag naturligt tolkar som
ett alarm. | relation till nAgot naturligt som behover karlek pa direkten!

Da det kanner att det ar pavag att forlora sig sjalv utan vetskap om skillnaden
mellan behov och behov? Som gdr allt livsviktigt.

Vilket allt & men i olika grad séklart.

Men som behdver faktiskt &nda finnas kvar. Annars skulle en hjalplds bebis inte fa
karlek sa snabbt som mogjligt utan stress. Vilket ar det sista den behdver men
kanske fatt vilket fatt den att tro pa fel saker som varmt eller kallt i relation till
kdnslomassig uppfattning.

Karlek = Varme
Réadsla = Kyla

Stress = Yilig korrigering = Problem
Losning = Tillit till kdrleken som den naturligt ar utan ifragasattning. | relation till

oss sjalva. Vilket gor oss utan dstadkommande till harmoniskt existerande precis
som vi &r..

Solklart % %@ Tillat lakning, aterhamtning

Gallande det som inte finns att finns n&gon annanstans.. An precis hir och nu utan
stress.

Inifrdn och ut.
'Det &r lugnt.. Det &r lugnt sa jag..’

Sokarna blir finnarna.
Utan acne.

Och utan vald.
Ingen foéds ond. Men far ont. Av kyla i bréstet. Som inte finns men k&nns som det.

Hur ska vi annars veta?
Vad karlek ar?



Vet du? Har du varit dar man ar? Dar ar déar dar man inte ar. Och hér ar dar, dar
man ar.

Déar = Dor
Har = Kar
Déar = Dorr

Har = Hemma

Home is where the heart is..
Crazy in love & Med gladije!
- Ja! Haha! Varfor blir jag ledsen da?

Det blir du inte & Du blir tacksam.

Eftersom karleken &n en gang blir bekraftad. Som den behdver. Och bor tas for
givet i gladje med firande som forsta prioritet. Annars blir vi ledsna. Vi ledsnar
annars. P4 att inte gladjas at livet.

Vilket vi behover saklart!

Annars skulle vi ju inte veta om att vi dédar oss sjélva. Det vore ju tokigt. D& hade
vi ju tagit livet av oss sjélva. For att verkligen tala om for alla hur ledsna vi &r. Hur
ledsna vi &r pa att inte forsta vad kérlek handlar om. Sa da ska vi visa dom!

Vilket lar dom. Men inte oss sjalva.

Alls..

Och vi férlorar som allra mest. Utan smaérta till slut..

Men som alla andra far uppleva. Som elever pa Satan’s Community College. Da vi
inte lyssnat, varit 6dmjuka, tacksamma, lojala kéarleken sjalv. Sjalva. Som vi kallar
Gud utanfér oss sjélva.

Som totala idioter.

Vilket gor allt till en s&n big deal. Dar vi handlar destruktivt i kdrlekens namn. |
missforstand. Men anda.. fast vi vet.

Men inte lyssnar till utan ljud..

Utan bara kanner oss kara.. som vi ar

Forstar du melodi? Det ar kansla.



Eller & du en trummis?

Som bara ser logisk struktur i allt?

Ve

Jag &r bada kénner jag *. ¥ &' &

Jag har lart mig sjalv For att bli mig sjalv

Som jag inte kan, utan att bara vara

Trygg i mig sjalv 9

Saker. Men inte dverldgsen i jamfdrelse..

Men kanner mig som en stjarna helt ensam &3
Inget fel med det alls..
In fact.. meningen med livet <5 ¢4 “5

Da allt handlar om att ma bra vilket &r att vardesatta sig sjalv annars lar vi oss
sjéalva pa vagen dar vi kan bli larda om vi s& onskar..

Da behdver vi lyssna och tro pa det som skapar allt..

Sa om alla 6ppnar bockerna da. Pa sidan 234 eller nat.. sa laser vi Matteus 23:67
och Gud sade:

Skola icke vattna ej plantage i morgonsolens bérda. | all sin prakt vi skénkas denna
bluetooth prestige world wide men andas i anden finna tycke bortom fortret i alla
vara..

SHUT! DA! FUCK! UP!

Det racker nu eller trummisar i Satans skolband. Kronofogden i vit krage.

Usch!

Hos er gifter vi oss. S& javla fel.

Hogmodets borg. Med plustecken pa taket?? Men fattar inte sjélva ens den enkla
symboliken.

Men lar sig sadant i 6dmjukhet..

Och darav slapper det som héller oss tillbaka.. vilket ar Idgner. Som ar démande.



Som &r motsats till frihet. Som &r sanning.

Som ni héller om i sorg spikad pa ett kors med tarar infér Gud i all sorg dver livet.
Som &r dig givet!

Utan. Dom.

Fuck da fuck off! Back to school.
Laxa haxa! Borja vaxal

Dé till din egen légn.
Sanningen &r nu hér.

Helt fucking fri.
Sjalvvald till ord-férande. Budskapet.

| karlekens namn!
/ Tack Alex « & @ «*

Det skulle inte férvana mig ett endaste nage om vissa inte klarade av att lasa allt
detta som stér skrivet har. Kling och Klang kanske! Rullgardina se solen! Tjuvarna
vill &t kappsacken med allt guld. For att aterta sitt egna varde. Fran att déma sig
sjalva.

Vilket man inte kan ta. Bara ge!

Sig sjélv.

Tacksamhetsskuld helt enkelt i relation till sig sjélv. Gor ratt. Segla framat. Ljug inte.
Kalla dig I6gnare om du ljuger.

Simple as that.
Klappa handerna pa réatt stélle.

Som nér en ny motion laggs fram dar vi hojer busspriserna da vi misslyckats med
att prisa det som ger oss allt utan skuld not.

Anslutna till domens kurs.
”Men sé& himla duktiga!”

Som far samhallet att fungera ju!



Vet.

Kérlek.
Motherfuckers.

Ar jag omogen?
Kolla spegeln slipsfia.

Javla nolla. Gér om gor rétt.
Vaga. Mod.

Du skulle bara vaga gora ratt for dig!

Sa laser vi in dig. Som galen.
Och medicinerar dig.

S4 du kan ldka. Fran vansinnet..
Om att Gud ar karlek. Och att Gud ar vad vi ar..
Doktor Dod.

| am a killer. | kill opposition with truth.
So what is the opposition class???

- They liel

Good. God. Me and you.
In love. Peace. And harmony.

This was a demonstration in the Art of War.

Tomorrow we shall continue painting the world in full color! Asexually.

You don’t fuck a painting.
You don’t fuck a masterpiece.

Do that? And you die.

By choice. In lack of humility which gives understanding.

You can always forgive yourself.
You are forgiven.

Just don’t show up stating darkness is light.



Know love right here 9/
And let this help you &«

In all humility.
Morkret &r en tjock dimma. Ingenting fast.

Om vi inte véljer att pressa oss. Med stress under resans gang da vi skyndar till
karleken utifran och in.

11:13, Onsdag 8:e Januari.

Valt den attan. Sa gar vi.
Hand i hand..

. i e,
| karlek ¢4 5= ¢s
| am.

Tack dlskade Bente.
Fo6r gavan du gav oss alla.

Som ar bara min i det allra narmaste.

Min béasta van / Lisbeth
Som jag pussar # @ @

For att hon &r karleken sjalv..

Ifragasétt inte karleken i dess dkthet..
Men medla garna i ambition om att lara kdnna den mer. For evigt

Den som talar fran hjartat vinner mest utan konkurens.

Det gor inte en fegis.

Den som kan lagga sitt ego at sidan och véljer att stalla saker till ratta.
Mice En Place at folket!

Frigorelse, fri rorelse.
Utan kyrka alls.

Staten bor fungera sa.



Byt namn kanske, slapp 16s.

Statiskt ar statiskt. Gar emot naturen.
Som alltid vagleder super tydligt.

| var egna skapelse.

Om vi lyssnar p& oss sjilva = @

.. Sa..

Nu k&nns det battre. Nar hjartat har fatt ventilera vad det burit pa séa lange.
Annars hade jag doétt.

Pressad till dods av spirituellt motstand.

Inomlmig sjalv. D& méanskligheten jobbat emot framgang sa lange. Den givna
succen..

Som vi sagt ’Nej Tack!” till?

Andra pé det. | all 8dmjukhet.
Och vi steker i smor igen utan att sélja bilen.

R 4

O gottar oss &

Ar du p& banan? Eller kdmpar du fér att komma i mél l1angs staketet runt om?
Hjartats vag ar kringlig. Men inga problem om man stannar i mitten.

| kansla.

Sag hogt!

Jag éar ljus!

Jag ar sanning!

Jag ér Karlek!

Jag duger som jag ar!
Jag ar véardefull och fantastisk som jag ar!

Och effekten blir mera ljus.
Avfarda inte enkelhet i relation till positivitet.

Teknisk & rationell 16sning blir tillslut respirator. Konstgjord andning.
| vagran att forddmjukas.

Skam. Skuld. Radsla.



Infor karleken. = Dumt. Beteende.

Vi ar karlek.

Var supersmart = @

Jag ar fri! - Var saker pa det

Lysande &

| gladje 5

'Det HAR eller ndgonting béttre!’

Det fortjanar vi. Det ar vi varda.

Har vi det bra? Arligt?

HAR AR DAR, DAR MAN AR.

Fem myror ar fler an fyra elefanter.
Oavsett storlek. Uppfattning ar relativ.
Sa relatera till dig en korrekt uppfattning.
Det enda som galler. For att komma till ratta. Annars gar vi bakat vilket inte gar.
Touch screen, green screen. Fake lips.

Sluta vara sa ytlig. Acceptera inte I6gner.

Var sann ¢4 9 Wik

Dom felaktigt domda ar alltid dom fria.
Men som kanske inte bekréftar det sjalva?

Vi far vad vi ger.

Attraktiva for vad vi dnskar. Eller inte?
Beroende. Pa. Vad? Vi 6nskar?

Arlig kénsla.

Handla med det.

Annars far du kopsla med Djavulen.



Och forlorar det du 6nskar mest.

Men vinner kanske tillfallig ytlig njutning.
Som efterat skapar skuld.

Da du svek karleken sjalv.
Naturlig vérkan.

Séklart «

Vi &r inte tvungna att 4ta och dricka.
Vi behover det.
Vi maste inte alska.

Vi behover det.

Och allt &r helt OK & *1 &

Nu behéver jag &ta och sova &
Trétt och hungrig. Helt OK.

Jag kan vara glad for det!
Sen behéver jag luft och en kram &5

Endel manniskor kdnner stora krav tillsammans med mig. Vilket ar dom sjalva som
inte &r &rliga i relation till sig sjélva.
Forstaeligt men lat mig vara.

Tack! &

PS. Har du testat Lion’s Mane nagongang?

Det hade jag i bade maten och teet igar
Vad skulle vi gbra utan tomatpuré!?

Sa du ser nagot negativt &r ocksa bra!
Som att reducera under tryck.

Rod & kladdig diamant 77

Det ar kul med skruv! Rak linje med faktiskt.

Det beror ju pé liksom. Vad gor du med linjen? Spjut eller vada? Kan du forma
handen som en liten pil? Och lata den leda dig kopplad till hjartat! Forr i varlden var
folk dumma i huvet na forjavligt. -

PEACE! / Leo



