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From the depth of my heart

Allting ar karlek med en bakléxa som gor ont som in i helighetens namn nar man
gor fel pa varsta satt tank bara. Nej ingen punkt

Sluta inte det gor ont da? Eller? Vada? Det beror val pa? Om man gor ratt eller fel
med att satta punkt for ndgot nagonsin alls

Eller, Gor vad ni vill s& lange bada ar med pa det helhjartat i egen fin vilja, som
bara ar

Inte kontrollerat alls eller 6verskridet

Vilket handlar om vetskapens vapen mot att vara dppen for att prova i rova pa
mogen niva dar alla & med pa det som ar mogna for vad som helst min inte hur
som helst

Da allting har sin tid och sitt rum vilket skapas da alla ar med pa det utan att
dumma sig med att fastsla kring det man inte vet

Domt att forlora pa storsta vinsten som sker gratis pa bekostnad av njutning
P& en vacker niva dar var himmel ar bld och hander aldrig annat ar sa

Sag inte emot dig sjalv
Du skadar da allt som sprider sig och tillslut och da satter punkt for allt som kunde
handa mellan himmel och jord

Som ar helt OK nar bada ar med pa det
| samspel med mognad dar man forhaller sig sann till sig sjalv forst och kan aldrig
skylla pd ndgon annan om det

Det blir till ett fel

Dar ljuset star pa hela tiden fast gor inte det om man inte ger sig ndgongang i allt
sin makt 6ver mindre skapelser som ar oskyldiga till som inte har gjort ndgot fel i
sambandet mellan att den aldre personen i fraga som borde veta? Att det gor sa
ont nar man beskyller sig sjalv for allt i smarta man inte kan forsta eftersom vi hade
kunnat gora battre om vi forstod vad allt handlade om



Men att satta punkt i forstdendet nar man inte vill annat an att ma bra men det
smartar nar ett dubbelseende kring vad som &r ratt eller fel ger avsmak kring vad
som ar att ga 6ver gransen med vad man kanner pa sig ar ganska kul men anda
inte beroende pa vad det handlar om

Och hur? Det kan komma sig att man trodde att man visste att nagonting
uppenbart skulle kunna komma undan nagonsin dar kallan till allt liv &r sanningen
sjalv och vet om det utan tvekan. Och det &r nagot vi inte maste. Men vill aldrig
satta punkt for..

Eftersom da dor vi
Vilket inte kan ske

Men vi upphor att existera
Som den vi ar

| den finaste synen man kan ha i synen man har pa sig sjalv vilket inte gar utan man
korrigerar da synen genom att se det komiska i allt d& man vuxit upp och blivit
mansgris i synen pa allt som handlar om

Sjalvfallet i fraga om man ar vard allt om man forstar det och vill ge det till andra
som tack for insikten

Se in till dig sjalv genom att bevara det fina vilket blir svart att se upp till om man
har svart med att se det latta med att kunna sig upp till sig sjalv for den man ar

Sa lange man lever

Och tror pa den man ar fult ut aldrig kan se i annat an i ldgn av vad som satter
halsen i spanning genom att vara radd for sig sjalv da man tror pa en légn som
nadgon annan skapat utan ens medgivande

Det vi spyr ut férorenar det som ar sant i vad som kanns bra nar man ar frisk och
vet om det sjalv

Men nar nagot havdas motsatsen vilket dodar en annan manniska i franvaro fran
sitt eget ansvar att gora ratt nar man gjort fel och ljugit for sig sjalv men tror inte
pa det sa mycket eftersom man ljuger om nastan det mesta och lyckas med det
ganska bra



Tills ndgot som ar helt sann bevisar motsatsen genom att ta pa sig skulden for allt
och alla i samband med 6vertradelse pa eget rivir dar karleken ser till att det blir
ordning tillslut efter mdnga om och men géllande vad som helt enkelt ar sanningen
och man kommer undan med forlatelse dd man tar hela ansvaret for skapandet av
fel i en process som gar framat

Om man gor ratt

Sa gor det

For guds skull som nastan dog sjalv!

Och da hade allt varit slut

For oss alla

Da alla ar gud

Tillsammans

Da vi spolar bort det vi tycket minst om men som ger oss allt. Da ingenting har ett
hégre varde @n nagot annat. Utan har sin del i ett liv som innehaller allt mellan
himmel och jord.

En mogen varld kraver ett engagemang och deltagande som ar kanslomassigt
forankrat i grunden. For att det skall vara humant och alskvéart. Det sanna vardet av
allt. Behandla karlek som avfall och smartan kommer att oka. Da allt gar for fort

och vi forlorar var sensuella upplevelse som faktiskt ar allt som ger oss allt.

Investera inte allt i motsatsen. Vilket &r den rationella tanken baserad pa logisk
funktion.

Love saves the day, creates the day.
Creates all.

Recalibrate within to experience joy. Something that cannot be found. Only to
naturally receive without any resistance.



Feeling good. For who you are % ¢

Enjoying the only life you'll ever have.

Take care of it %

Dare to see truth. Open your eyes and look at the blood not existing as you vomit
defeat from the guts of internal cuts.

A great question to ask yourself is:

What is this engagement doing to me as of right now? And is that healthy in
relation to what is good for everything and everyone.

Or do | reap the superficial benefits only to make myself feel good whilst honestly

hurting someone else.

Like cutting yourself for attention instead of giving yourself what you truly need.
Don't eat when you're thirsty. You'll confuse yourself at the core of what gives life.

Which is Crystal clear in its essence of awareness.
Be like water. None stop giving. But also cleansing of what needs to erode in the
form of resistance. Don't eat your own or someone else’s shit. But love it

nonetheless.

Or it will kill you as you affirm it being dominant in a scenery where everything is
beautiful as it is. Don't judge.

To go thru this | almost physically perished. It was a close call..

Please take this into consideration.

// Leo



