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Barnet.

Ett barn fods vetande.
Sin egen natur.
Den utmanas av sin egen familj och tillslut kommer till att veta sig sjalv.
Efter ett tag sa kommer barnet att tro pa sig sjalv.
Och darefter tvivla pa sig sjalv.

Symboliskt kan detta liknas vid en solnedgang.

Sa vad behovs nu da? En skalpell? En nave piller? En ny skola? Omfattande
terapisamtal? Knappast. Med nodvandigheter i letandet. Efter sin egen natur. Som
finns inom barnet. Jag har tvivlat. Jag har funnit tro. Jag har levt 1 nyansering av

tvivel och tro. Jag har kommit till vetskap. Men nu varken tror eller vet. Jag ar.

Ljuset har gatt upp for mig. Min egna insikt. Dar jag inte langre havdar nagonting
1 dualitet gallande min egen natur. Den finns alltsa inte langre nagon objektivitet
mellan det jag ar och min egen kansla som inte kraver nagon som helst asikt.
Sann. Jag har aterfunnit vad som inte gar att hitta. Naturligt. Vad som skapar all
forvirring? Ar ifragasattandet. Som har sin grund i tvivel. Som overracks av
tidigare generationer. Som bara har mojligheten att ge det som dom sjalva har.
Och detta skapar korruption. Allt korruption handlar om ett objektivt avstand fran
det som naturligt ar subjektivt hos ett barn. Karlek. Som den ar. Inte alls ifragasatt.
Inte alls involverad i1 nagon som helst asikt. Det bara ar. En asikt har alltud ett
virde med sig. Asikten i sig dr en ifrdgasitining. Och beroende pa hur mycket
tvivel asikten har desto mer eller mindre negativt varde for den med sig 1 form av
fangenskap. Det som skapar fangenskap ar ett avstand fran den sanna naturen
inom oss. Denna skapar obehag. Motsatsen till frihet. Som ar underbart. Barnet
lever kvar. Vi aldras aldrig. Vi skapar lager av skydd fran att kanna obehaget. Som
en funktion for att fungera i ett samhalle. Samhallet kan vara sant eller falsk. Och

det beror pa hur mycket var och en bekraftar sin sanna natur. Ju mindre den



sanna naturen bekraftas desto mer objektiva blir vi och dualitet blir grund
problematiken i alla brott. Vi forsoker genom anstrangning att losa problemet med
att behandla obehaget med behag. Utifran och in. Det fungerar temporart. Men ar
falskt. Varfor detta ar falskt ar for att vi forsummar, nedvarderar och fullstandigt
avfardar var sanna karleksfulla natur 1 avstand som okar 1 brist pa emotionellt
ansvar. Nar ansvarel val tas sa sker underverk pa mindre en en sekund. Vad som
sker ar individens egna odmjukhet och darmed lojalitet och far saledes tillgang till
vad den behover. Av sig sjalv. Vi bar alla svar. Vi forstar var egna unika korruption.
Men brakas med friheten endel da vi forst kanner att vi vill rattfardiga den
felaktiga vagledningen vi fatt av tidigare generation. Kanslorna som talar emot oss
ar energi 1 rorelse. Energi gar inte att halla fast. Det ar omojligt. Darav obehaget.
Sa manniskan behover uttrycka sig. Och sluta bekrafta sig sjalv som motstand till
sig sjalv. Detta sker 1 lager av ilska och sorg. Men bada dessa lager har sin grund 1
svek. Och behover kannas ordentligt. Annars vet vi inte vad smarta eller njutning

ar. Som ar inifran och ut. Det vill saga, uppskattning. Motsatsen till nedvardering.

Antingen sa ar man emot sig sjalv eller sa ar man for sig sjalv. Lojaliteten ar det
enda som behover bevisas. Men kraver ingen alls att man havdar sig. Kanslan ar
det som bestammer allt. Eller logiken. Logiken ar en rationell struktur och ar
materiell. Nagot som har nagon slags form. En asikt tar sig form. Ren karlek ar
formlos. Sa karleken bestammer. Rent naturligt. Helt utan opposition. Da den
segrar genom atl bara vara. Det gar inte att tanka sig. Alls. Utan bara att kanna. Sa
hur gor en manniska det? Hur tanker man ut nagot sadant? Det gor man inte. Man
gar emot sitt falska jag. Alltsa den personliga identiteten. Som standigt forandras
och aldrig ar ett faktum. Sa pa sa vis finns den faktiskt inte. Det ar flyktig. Om
denna bekraftas och karleken ses som utanfor sa forsoker man fly fran sig sjalv dar
man ar. Men vart ska man ga? Man foljer ju med oavsett. Svaret ar att bekrafta det
som naturligt ar sant. Oavsett. Pa sikt sa borjar man tro pa detta da man byter ut
den felaktiga koden i relation till uppfattning som vid flyktigt obehag ar negativ 1
sin natur. Den negativa naturen ar ocksa en del av allt och behovs. Som vid
nedbrytning. Saker och ting behover forsvinna. Lov, faglar, gras, kroppar. Allt
atervinns. Och aterfinns. Men aldrig som tidigare. Det som inte kan do nagonsin ar
den eviga karleken. Det ar konstant eftersom den ar oberord och kan inte
nagonsin paverkas av nagonting. Skulle den kunna det sa hade ingen existens
funnits alls. Vi fods alla som barn. Vi formas av var omgivning. Ibland negativt och
ibland positivt. Allt beroende pa odmjukheten och tacksamheten hos tidigare
generation. En odmjuk person lyssnar. Inte med oronen. Den lyssnar med sina

kanslor. Som upplevs 1 hjartat. Vi kallar detta for intuition. Och ar vart spirituella



sprak av ren karlek som kopplar oss samman utan nagon som helst distans. Alltsa
fullstandigt subjektivt. Singularitet. Motsatsen till dualitet. Sa beroende pa hur
“frankopplad” en manniska ar fran sin sanna natur desto mer paverkan i negativ
energi har den 1 relation till den nya generationen i brist pa odmjukhet. Till sig
sjalv. Inte till barnet. Den ar konkurrens kraftig. Och korrupt i relation till sig sjalv

och sin sanna karleksfulla och fria natur.

Om sa ar fallet sa sker massvis med vilseledande kontroll. Barnet saknar
utvardering annu eftersom det ar fritt inom sig sa barnet kommer att kanna att
nagot ar fel. Men tror pa den tidigare generationen da den har ett starkare
autoritart uttryck. Men falsk. Sa tyvarr leder detta till att barnet tappar sin
naturligt intuitiva/spirituella koppling och delar pa sig. Barnet kommer alltsa ifran
sig sjalv. Sjalen. Vi har ingen sjal. Vi ar sjal. Goda. Fullstandigt. Goda sjal. Gout
nog. Men baserat pa vilseledande behandling sa blir vi missvisade vart
ursprungliga givna varde som saknar nagon som helst maximal angivelse. En
angivelse 1 relation till detta skulle innebara en asikt. Och darmed har med sig ett
ifragasattande och da ett negativt varde. Beroende pa hur stark overtygelsen i from
av kontroll sa absorberas detta 1 vart undermedvetna for att instruera oss om fara.
Sa kontrollen och uttrycket i sig ar inte fel. Vi behover mena allvar och vagleda
tydligt att hoppet ned for bergskanten eller handen i elden ar destruktivt for oss.
Sa vi behover detta for att kunna respektera visa element i var miljo. Men nar
detta sker 1 relation ull prestation uppfattat som nagot definierande for var
person? Da tar vi illa vid oss 1 relation till radsla som ar motsatsen till karlek.
Karleken ar ljus. Karleken ar varm. Radslan ar mork. Radslan ar kall. Darav en
manniska som bor utomhus 1 minusgrader utan mat alls. Den nedvarderar sig sjalv
sapass mycket fran insidan ut. Den har alltsa en falsk uppfattning om sin sanna
karleksfulla natur. Och behandlar sig som den mar. Vilket ar perfekt. Da detta gor
manniskan medveten. Om sitt eget beteende. Och kan saledes gora nagot at detta.
Precis som en hand som borjar bubbla i blasor instucken 1 en brasa. Det ar samma
missforstand. Om handen halls kvar dar till den blivit en kolbit och ullslut ramlar
av gor det av en enda anledning. Sjalv sabotage. Falsk jag agerar. Sjal sabotage.
Om personen brinner upp totalt och blir till ett skelett 1 framtida askan? Innebar 1
sin grund en extremt liten kansla av varde 1 relation till sig sjalv och darmed sitt
eget liv. Vi och livet ar ett. Vi har eller upplever inget liv utan oss sjalva. Vad som
raddar allt fran den vansinniga idén om att ens elda upp sitt lillfinger handlar om
odmjukhet. Och ansvar. Aterkoppling. Till sitt sanna jag. Det ododliga sjalsliga
jaget. Som vi faktiskt ar. Hur vi far kontakt med det ar genom att relatera med oss

sjalva. Att uttrycka oss. Skriva. Prata. Sjunga. Skapa. Och begrunda detta 1



forundran. Att uppskattningsvis se vad som blev sagt. Och vad det betyder
gallande var position. Var position ar antingen 1 ett hav av kanslor vi inte far grepp
om eller 1 ett jarngrepp av personligt domande. Om en manniska sjunger en
kanslomassig sang men har svart att klara av detta eftersom detta vacker mycket
minnet av sorg? Da ar detta vad som behovs. Att uttrycka mer av det och lata
kanslorna gora sig horda. Om en manniska pressar sig sjalv 1 anstrangning likt

personligt fortryck sa lever den under dom.

Bada dessa situationer som skapar omstandigheter ar ett resultat av en obalans
gallande det feminina och det maskulina. Som sjalen faktiskt inte ar. Sjalen ar fri.
Vi ar fria naturligt. Men sitter i fangelse eller dricker ihjal oss baserat pa bristande
forstaelse. Utan forstaelse sa ar vi inte medvetna. Utan medvetenhet sa blir det
svarare med forandring. Vart ska manniskan ga? Vem ska den prata med? Vad
behover manniskan? Karlek. Endast. Som vill vi ha massor av olika upplevelser.
Men det ar en annan sak. Sa ett barn som blir kontrollerat i fortryck projicerat av
en tidigare generation som beter sig oansvarigt gallande sina egna kanslor blir an
sa mer korrupt nar detta barnet kommer langre och langre ifran sig sjalv och
samtidigt far massor av presenter fran den udigare generationen som har
skuldkanslor 1 relation till sig sjalva. Barnet konstrueras da pa sa vis att det blir
materiellt. Och onaturligt. Barnet, beroende pa styrka och kontinuitet gallande det
falska kontrollerande beteendet fran den tidigare generation kan komma att blir
en manniska som saljer sig sjalv fysiskt i sexuella sammanhang eller koper sexuella
tjanster. Bada tva ar en och samma manniska kanslomassigt. Men nyanserande i
relation till varandra beroende pa kon, uppvaxts forhallanden och egen kanslighet
i relation ull olika upplevelser. Men bada tva 1 detta motet gallande denna
interaktion skulle kunna satta sig pa sangkanten med kladerna pa. Och fraga

varandra vad karlek ar?

Karlek ar inte sex. Alls. Totalt separerade fran varandra. Men i en uppfatining om
detta sa blir en kanslomassig varld omtumlande i relation till prestation och svek.
Som tillslut leder till att en fysiskt separation hander. Men den har sin grund 1 det
kanslomassiga sveket i relation till var och en av manniskorna som skils at. Som
alltid handlar om det obekraftade sanna jaget. Om paret bestammer sig for att
lagga all konkurrens at sidan och bete sig moget i sammanhanget sa leder detta till
att man fragor sig vad som ar ratt. Istallet for vem som har ratt. Om vem som har
ratt 1 ett starkt omoget beteende sker sa resulterar detta ofta i att en av parterna
tycker att denne har mer ratt till barnen. Detta ar en manifestation av agande. Den

materiella, rationella och logiska delen av en manniska ager. Och kallas for egot.



Egot ager eftersom det vill forsoka halla sig vid liv. Men kan aldrig gora detta
eftersom det inte finns. Dirav igande behovet. Egot AR personligheten som
allting forandras. Och darmed inte finns. Sa det blir ett valdigt kraftigt domande 1

negativ energi som visar barnen det mest felaktiga beteendet mojligt.

Brotten. Ar ett resultat av den personliga uppfattningen gallande en sann kansla
av varde. Alltsa aldrig en tanke. Vi kan tanka oss mycket har i varlden. Men vad vi
kanner ar allt. Sd en manniska kan verbalt uttrycka sitt varde. Rent logiskt. Men
om kanslan saknas sa.. Saknas den. Darav vikten av odmjukhet infor sig sjalv. Sitt
egna beteende. Och da aven sin egen skapelse och sitt eget bidrag till en varld av
konkurrens eller partnerskap. Affaren ar alltid energi. Alltid. Allting ar energi.
Fran borjan ull slut. Men har olika manifestationer dar emellan. 1 relation till

prestation? Eller i relation ull karlek som aldrig konkurrerar. Som vi naturligt ar.

Den som gar emot sig sjalv sitter inne. Den som ar for sig sjalv gar fri. Onaturlig
eller naturlig. I relation tll naturen. Som inte gar att ifragasatta. Det ar en
omojlighet. Sa en borjan tll tro pa ljuset. Pa den karlek som finns men som inte
gar att se fysiskt? Ar borjan. Som leder till en starkare overtygelse. Som ar en
kontinuerlig tanke vilket tillslut leder till en starkare tillit. Tillit saknar tillslut tro.
Da finns bara vetskap. Man vet karlek. Om ett avstand till detta inte langre finns sa

sker naturligt och anstrangnings fritt in singular subjektiv identifikation.
Med den energi som skapar allt och gor allting mojligt i hela Universum.

Samma for alla. Och har ingen distans. Sa vi ar faktiskt ett. En karlek. Som delar
pa sig for att uppleva sig sjalv. Och utvecklas for att kunna expandera och bli mer

av sig sjalv. Valdigt vackert! Som en galax.

Manga skriver sina memoarer i forstaelse kring livet. Ibland 700 sidor. Jag ar nu pa
sidan 5. Magiskt faktiskt. Vad kommer det ifran da? Intention. Jag valde att lagga
allt personligt at sidan for alla. Jag ville ge detta till alla. For en battre varld. En
varld av karlek. Som aven innehaller sex. Och ibland en liten whiskey kanske? Jag
tycker om en god ciggar ocksa. Men jag ater inte skit. Jag ar sann. Om jag
accepterar logner sa smartar jag. Ofantligt. Och darav kommer min vridna historia
snurrad flera varv 1 destruktiv vagledning. Som jag fatt nysta ut och fatt ett resultat
som detta 1 medvetenhet som jag kan dela med mig av. Men det som har gett mig
mest. Och detta ir sa sant som det strax star skrivet. Ar fran tidigare generationer

och den intelligens som astralt finns for hamtning. Men den sanna intentionen om



nagot sa vackert och karleksfullt som mojligt sa kommer assistansen. Da kommer
mspirationen som leder till forstaelsen och darmed forlatelsen. Mitt hjarta och jag
har gatt igenom detta tillsammans. Jag har varit nara att do flera ganger. Men
aldrig gett upp. Jag har faktiskt varit villig att do fysiskt och upphora pa jordens
yta som manniska for att ge alla klarhet. Som inte finns 1 text. Klartext ar vad du

just nu laser. Sa klart som det bara gar.

Men vad du far mest av ar din egna viljas kraft som tar dig dit du vill mest.
Och det ar hem.

Hem ar dar hjartat ar. Utan dom. Utan ifragasatining. Alls.

Dar ar du fr1!

Dar hor du hemma.

Min vackra fina manniska. Later det som att jag pratar som Gud? Det gor jag. Jag

ar Gud. Jag ar ljuset. Jag ar sanningen. Jag ar karleken. Jag ar.
Singulart subjektiv med min sanna natur. /"\terigen.

Jag fick inte vara det sarskilt lange som bebis. Da jag fick en uppfattning i relation

till avsaknad kognition att jag hatade mig sjalv och inte var vard nastan nagonting.
Sa de sidor som saknas hir. De resterande 690 sidorna kanske. Ar mitt forflutna..

Nagot som jag inte identifierar mig med langre. Det har gjort sitt. Sa behover det

tillslut ga tll fullt ut. Om man vill uppleva det man ar och samtidigt 6nskar mest.
Frihet.

Starkt som bara fan! Starkaste manniskan 1 varldshistorien. Kom mot mig med
bade miniraknare och linjal sa visar jag att skapet inte ens finns. Vi projicerar hela
var upplevelse. En holografis representation och var egen uppfatining. Den egna
uppfattningen gar att andra pa. Och darmed andras reflektionen fran
projektionen. Da ar regissor. Du ar scripta. Du ar huvudroll. I ditt liv. Manus skrev

du innan du kom. Det kallas for ode. Som ar backsvart 1 sjalvmord eller mord.



Som ar elt ran 1 fullstandig oheligt 1 relation till dig sjalv inifran och ut. Fran den

saknade medvetenhet och kanslor av vrede och sorg fran tidigare svek.
Demonen klagar.

Det ar sa den vacks och skapas.

Det finns ingenting att klaga pa. Bara att forsta battre.

Du ar aldrig dalig. Det finns inte ondska.

Bara nodvandig destruktivitet 1 relation till medvetenhet. Nodvandigt ont.

Om vi vagrar forhalla oss odmjukt. Som alltid leder till tacksamhet. Som alltid

handlar om insikt. Och som gor livet battre.
Vad som ar bra kan alltid bhi battre.

Vad vi sager till oss sjalva genom ord och konsumtion, genom val 1 alla relationer
skapar ett starkare las i dom eller upplosning till frihet. Hogre makter brukar det
sagas. Vad ar hogre om inte en ljusare ton. Allt ar energi. Allt ar vibration 1 rorelse.

Kanslor.

Rattfardigandet 1 offerroll eller som forovare haller oss lasta. Antingen hemma
eller pa anstalt. Droger finns 1 mangder av utforanden. Flykten ar grunden tll
dom alla. Flykten fran oss sjalva inifran. Mot vad som behover motas. Ga igenom
det och slapp det ullslut. Och finn frihet. Karleken! Den sanna naturen? Den

kommer pa kopet. Karleken ar.

Du kan inte gora annat ar att bekrafta den totalt nar du slutat bekrafta massor
med annat. Lognerna. Sanningen ar har. Nu. Vad 1 tid. I ett tidlost universum. Sa

ska du fa se genom en allman kansla hur underbar du ar.
Mitt askade barn.
/ Om jag kan? Sa kan du. Ingen stress. Men gor nagot varje dag. Med min

bakgrund sa tog det 8 ar 7 dagar i veckan dedikerat. Men 42 ar totalt i ett virrvarr

forst. Innan jag lat mig inspireras. Som du nu blivit nar du last detta.



ATA INTE MATA

Vad vi konsumerar skapar en reaktion. Utan signal substanser sa far vi ingen
upplevelse. Allt vi konsumerar vacker nagot inom oss i form av fundering. Vi valjer
sedan 1 lugn och ro att antingen fortsatta detta med en fortsatt reaktion eller med
en inkannande respons. Som aldrig handlar om jamforelse da allting ar standigt
nytt. Jag utvecklas. Du utvecklas. Och personligheten som sagt ar aldrig konstant
och darav det standigt nya. Du vaknar som en ny manniska varje dag. Du gar
igenom livet som en ny manniska hela tiden. En reaktion foljd av en reaktion
leder till en frustration eftersom insikten inte tillats. Det resulterar i skada fran ett
beteende 1 kontroll da man forsoker justera utsidan istallet for insidan. Beroende
pa kanslighet 1 relation till upplevd nedvardering sa orsakar detta krig. Smatt eller
stort. En misshandel pa stan eller tillsammans med sin partner. Men aven mellan
folkgrupper som 1 stor skala ger katastrofala konsekvenser. Vad allt sadant handlar
om ar bevis 1 form av hamnd. Manniskan identifierad med den ideella tanken
agerar irrationellt da den finner svarigheter med att svara sig sjalv. Som ar sjalva
responsen. Ibland sker situationer av stark reaktiv paverkan. Da galler det att
forhalla sig lugnt i sin helhet omedelbart for att inte skada. Det handlar om
anspanning till den grad att manniskan kanner sig extremt obekvam. Vad som
loser allting igen och som leder till insikt med ett storre perspektiv ar avslappning.
Vi tycker inte om att vara obekvama. Naturligt sa eftersom detta innebar forlust i
relation tll bekvamlighet och blir da smarta i relation till njutning. Vi onskar inget
annat an att njuta av livet. Och gor det 1 varierande grad baserat pa var egna
kanslomassiga forstaelse for oss sjalva med ocksa andra. Men vi kommer forst. Ett
misstag 1 detta ar att satta sig sjalv forst som person 1 relation till andra. Detta
skapar sjalva konkurrensen. Men ar rattfardigat i relation ull kanslomassig
respons. Nagot som framgar tydligare da man bekraftar sin sanna natur och inte
den falska. Egot tar. Egot dodar ibland. Men gor det i forsvar. Da personligheten
genom val att stanna oforandrad gor sig sjalv obekvam och anspand infor all sorts
forandring. Valet gors av oss sjalva. Genom investerad energi. Fokuserad pa vad vi
onskar eller inte. Alla manniskor vill uppleva nagonting battre i livet men fastnar i
fokus pa vad som ar "fel”. Men det finns inget fel. Bara en felaktig uppfattning som
bekraftas. Vi vill "ga till hoger” och talar om det ideligen men fortsatter att lagga all
var fokuserade energi "tll vanster”. Och pa sa vis far vad vi ger. Tills vi forstar

sjalva vad vi haller pa med. I sin helhet en beskrivning av sjalv sabotaget. Men som



kan forandras sa vi blir mer medvetna om vart eget handlande. Pengar tex finns
inte. Men ar en manifestation namnd som valuta som rent sagl handlar om
mojligheter. Fler mojligheter ar nagot som de flesta onskar for att kunna bli mer
av det vi ar. Och allting 1 hela Universum ar skapat och bestar i all evighet fran och
till ren karlek. Sa vill en manniska uppleva sa mycket som mojligt sa behover den
vara “ren”. Alltsa sann. | relation till sig sjalv. Att l[juga om det ena an det andra
skapar lasningar i relation till 6ppenhet. Det som star oppet ar alltid mojligheten
men som forsvinner da vi stanger oss kanslomassigt. Vi far anda en upplevelse. En
upplevelse som kanske blir godkand 1 acceptans. Som en bit kartong 1 sallskap
med en ratta under en bra atandes pa ett appelskrutt. Eller sa sover vi en natt pa
grand hotell och ater rysk kaviar tillsammans med en underbar kvinna. Allt fran
grunden vart eget val 1 relation till reaktion eller respons. Allting helt och hallet
baseral pa vart egna konsumtions val. Och da menar jag fran borjan om vi valjer
att konsumera sjalva reaktionen som leder till vidare reaktioner eller om vi ater var
egen karlek. Livets hjul. The Circle Of Life. Ar kirlekens cirkel. Och ger det
absolut basta resultatet da cirkeln ar sluten. Den finns allting dar. Livet gar vidare.
Men det kan aven ha ett glapp 1 sig i varierande storlek. Tillat dig sjalv att se livets
cirkel som allra bast helt vit. Och glappet som en del svarta som tar upp en given
mangd av vad som naturligt och trivsamt ar menat att vara ljust. Det ar
rattfardigandet och domandet. Hamden och domen. Den kan vi ata. Om vi vill.
Hela dagarna faktiskt. Fran att vi vaknar tills att vi gar och lagger oss igen. En
manniska som valjer att kaka pa sa vis far en nastintill svart cirkel med ett glapp av
ljus som aterkommer stundtals da man hamnar i ett tanklost tillstand. Det morka.
Det svirtande. Det smirtande. Ar en negativ tanke. Som faktiskt ocksa ar karlek.
Vad den forsoker saga och formedla ar distans. Fran var sanna natur. Och pa sa vis
fungerar vi och vart darmed sjalv korrigerande system. Allt for att vacka. Det ar
med fordel njutningsbart att vara vaken nar man lever. Hur mycket bestams av oss
sjalva. Da vi antingen lever 1 distans eller i narvaro. Och handlar da om fokus i
relation till tanken om ifragasattning. Eller om vi forstar den, forlater den och
slapper den. Vart ska vi leva da? Vart ska vi lagga vart fokus da? I skrevet? Det finns
bara tre val. Tva ar obalanserade och ett ar balanserat. Hjarnan ar tll forfogande.
Om vi leder oss sjalva naturligt goda. Vi kan ocksa leva primitivt i relation till vad
som 1 grunden handlar om fortplantning som handlar om var sexualitet. Barnet
lever endast 1 tva varldar da det vaxer upp. Hjarta och hjarna. En sanning och en
ifragasattning. | relation till livet och darmed karleken. En mognare manniska far
annu en utmaning da sexualitet introduceras. Vilket blir en mycket komplicerad
operation i stor forvirring gallande sin sanna natur. Vi fods som pojke eller flicka.

Vi mognar till man eller kvinna. Sa ar det bara. Acceptera detta. Stod inte lognen.



Vad vi attraheras av sexuellt ar vad som ar och kan inte domas. Men envisas ibland
med detta nedlatande beteende anda vilket handlar om en smal-tankt ide och ett
missforstand gallande acceptans och eget intresse. Manniskor som lever under
fortryck inom sig vilket ar en obekraftad sann natur far detta genom sin mentala
anspanning uppfattningen om att en acceptans i relation till en sexuell relation
mellan man och man eller kvinna och kvinna skulle innebara att dom sjalva maste
tycka om det och 7egentligen vilja det sjalva” for att kunna acceptera.
Utomordentligt korkat. Omoget. Domande. Oforstaende. Som har sin grund i ett
missforstand dar karlek och sex skulle vara samma sak. Tva manniskor som bara
maste vara med varandra da de finner en sadan djup karlek som inte kan beskrivas
med ord kopplar samman utan sex. Precis som en foralder gor med sitt barn. Som
inte heller har nagon sexuell natur alls. Men samtidigt.. Om en foralder inte kan
skilja pa sex och karlek. Kanslomassigt. Sa finns risken for att det storsta brotten
sker. Vilket ar att ga emot nagons vilja 1 den mest extrema vilseledning mojligt.
Detta skapar starkast forvirring for manniskan inte annu sexuellt mogen och
framforallt nar detta sker 1 relation till vad som uppfattas vara tillsammans med en
manniska som representerar karlek i det narmaste. Sker detta innan barnet
utvecklat kognition. Alltsa en egen varderande tankeverksamhet sa kommer barnet
att uppfatta detta som att det gor alltsammans mot sig sjalv. Sex ar underbart
vackert och njutningsfullt. Pa ratt satt. Inga fel med det. Vad som gors under den
sexuella akten bor ske med gladje. Inte 1 sorg eller nedvardering. Absolut inte 1
vrede. Om sorg, nedvardering och vrede finns med 1 engagemanget sa bor sex
avstas. Totalt. Det manniskan behover ar det enda den behover men 1 detta fallet
saknas och ar karlek. Som inte ar sex. Det blir ganska tydligt och forstaeligt da vi
kan alska vara barn villkorslost. Karleken ar. Och haller inga asikter och darmed
inga varderingar. Den tillats att vara ren och som den ar. Och da kan vi komma
samman faktiskt utan fysiskt kontakt. Vi kanner sa starkt sa det kanns som att
hjartat ska spricka 1 avstand fran varandra. Vad som attraherar tva manniskor
handlar om den kanslomassiga inre varlden. Om en stor distans finns i relation till
detta som ar var sanna natur sa blir man istallet en del av "den undre varlden”.
Som tydligt beskriver en fokuserad energi som oscillerar mellan hjarna och skrev.
En dominerande tanke som VET att den ar vard men kanner det inte men som
agerar kallt for att erovra sitt rattfardiga liv. Tillsammans med en varm eld av
passion men 1 sexuellt missforstand som gor att man antingen saljer sin kropp for
pengar eller koper den produkten. For att leva 1 hjartat sa kravs faktiskt i relation
till korruption en friskrivning. Alla vara kanslor som forhindrar detta handlar om
radsla, skuld och skam. Samtliga befinner sig under hjartat. Fran skrevet till

magen och sist mellangardet. Dar sitter anspanningarna som forhindrar blodet



fran att komma till och fylla hjartat. Blodet ar livet. Utan blod lever vi inte. Om vi
onskar att leva sa mycket som mojligt sa behover vi karlek. Vi behover liv. Men 1
anspanning 1 relation till rattfardigande sa forhindrar vi oss sjalva fran den basta
Grand Kaviar upplevelsen. I radsla for sanningen i sin grund. Dar vi arligt talat
skams och kanner skuld for vart eget destruktiva beteende. Som vi undviker..
Tanka sig. Varfor da? Jo darfor att det gor sa ont att bli sviken. Sa vi forsoker dova
och {ly detta vilket skapar besvikelse. Att be ar att instruera. Att instrumentera sig
sjalv. Den sunda kommunikationen om en onskan om nagot battre. Och genom
den for vi vad vi onskar. Det ar givet. Karleken domer inte utan bara ger. Vad som
gor att detta inte sker med omedelbar verkan iallafall tillsynes handlar om den
allmanna kansla om att kanna sig fortjant eller inte. Vi ar i grunden alltid varda allt
vi nagonsin onskar oss. Vilket alltid handlar om den egna karleken sa mycket som
mojligt och blir var upplevelse i1 projektion & reflektion baserat pa var egen sanna
natur eller inte. Fran vara egna val 1 reaktion eller respons. Dar vi valjer att
konsumera och ata den som ger eller tar. Och far ett resultat darefter. Barnet. Det
karleksfulla barnet. Far klader, mat, tak over huvudet och medkansla. | varierande
upplevelse 1 jamforelse med vad som kannetecknas som tryggt och positivt
underhallet 1 relation till tidigare generations uppfattning om den totala bilden
gallande hela detta dokument. Som inte handlar om ord alls. Utan om den
kanslomassiga forstaelsen 1 relation till sig sjalv. Vi kan bara ge det vi har. Vi har
allt. Men haller oss undan for det. Vilket handlar om intellekt. Den lilla delen av
oss som tar det moraliska och etiska beslutet faktiskt valdigt snabbt och enkelt nar
vi forst och framst lever intuitivt och kanslomassigt da vi i naturen ar karleksfulla
varelser. Barnet som upplever detta 1 falsk presentation som ges fran en korrupt
tidigare generation kan saledes formas till en individ som tar vad den ar vard da
den inte sanningsenligt kanner det. Som att rana en vardetransport eller som att
forgripa sig sexuellt pa nagon utomhus en kall natt. Feghet. Men som har sin
grund 1 vrede och sorg i relation till sin sanna natur som den faktiskt inte kanner.
Det ar valdigt olyckligt for det nedvarderande barnet. Men aldrig synd om nagon.
Synden 1 sitt totala uttryck handlar om klagan. Barnet kan uttrycka sig men kanske
inte vagar. Och det ar synd. Det blir en slags inverterad klagan som aldrig sker.
Och leder tll ett ogat tryck som tillslut skapar sa stark obekvamlighet att
reaktionen blir tll agerande och en klasskamrat kanske far en snyting pa
skolgarden. Den vill egentligen sla sig sjalv. For att vacka sig. Och forsoker tala om
det for omvarlden da barnet inte annu kognitivt forstar skapelse. Jag grater nu nar
jag skriver detta. Stackars barn. Som nu sitter inne for valdtakt och ran. Last i
sakert destruktivt forvar. Med harkomst fran sin egen falska natur. Foraldrar ar

inte Gud. Blod betyder ingenting pa det sattet. Allt handlar om karlek och radsla.



RADSLA KARLEK
]

DESTRUKTIVT KONSTRUKTIVT
NEGATIVT POSITIVT
SMARTA NJUTNING
ANSPANNING AVSLAPPNING

Lat oss saga att hjartat pa bilden representerar sex 1 relation till sexuell mognad.
Som ar underbart 1 relation till framforallt vordnad. Men aven respekt och
integritet. Odmjukhet och tacksamhet. Som finns naturligt i en sund kanslomassig
forstaelse som inte kraver sa valdigt mycket tankeverksamhet egentligen. Men sag
da att en manniska kanner att allt ar bara karlek och vi kan acceptera allt
underbart tillsammans. Da lutar vagen at karlekshallet 1 relation till karlek och
overgrepp mot barn sexuellt sker. Om vagen lutar radslans hall sa skapas en
sexuell frustration som leder till sexuella overgrepp 1 aggression istallet. Sexualitet
ar alltsa att upplevas som los. Karlek ar fri. Och sa ar aven sexualiteten. Men som
forstaeligt ar bor vara i sund uppfattning annars sker onskade konsekvenser. Det
finns ingen manniska pa hela jorden och faktiskt inte i all var historia som vill
gora illa. Men gor det anda fran trycket som uppstar i1 missforstand som leder till
agerande 1 relation till obekvamlighet som loses genom ytliga handlingar. Pa
djupet. I vart hjarta. Utan nagra som helst rattfardiganden eller domande. Lever vi
fritt fran insidan och ut. Dar vi bekraftar var sanna natur som ren villkorslos
karlek. All givande och for evig. Du kan kalla den for Gud om du vill. Men den ar
mer av vad den ar en vad den beskrivs som. Karlek helt enkelt. Vad tva manniskor
gor 1 samforstand tillsammans for att njuta av varandras sallskap sa nara som
mojligt ar helt OK i en mogen situation dar egen vilja leder till nagot vackert. Att
onska detta och uppna detta 1 relation tll ett starkt berusat krogbesok i bedovat
omtumlande ar egentligen fegisens ligg. Manniskan vagar inte vara sig sjalv.

Kanslomassigt fri. Fran domande. Och da blir naturligt attraktiv. Som handlar om



sexuell kontakt till viss del men valdigt lite. Vi soker mojligheter. Att kunna leva
roligare vilket ar underhallande och ar 1 sin sanna natur njutningsbart da vi delar
karleken tillsammans och ser varandra ma sa bra som mojligt. Det gar inte att
ligga sig till. Men kanns som det en liten stund. Men lamnar avsmak och svek 1
relation till karleken som hamnat langst bak da den ar menat att vara forst. Och
det ar sjalva grunden till konkurrens! Men i missforstand som ar relaterat till en
felaktig uppfatining som ar en korrupt identifikation. Vi ar karlek. Sen har vi en
kropp. I kroppen finns en hjarna och 1 hjarnan finns en personlighet. Det ar stor
distans till det och bor sa vara i relation tll var sanna natur. Vi ar menade att
kanna oss hemma vart vi an star, sitter, ligger, konverserar eller gar. Och da blir

allting sa bra som mojligt.

Det gar inte att bestamma sig for detta och hamna har pa en dag. Eftersom vart
undermedvetna ar vanemassigt. Och fungerar sa for att vi ska fungera 1 en given
miljo. Men den miljon ar ett resultat av var inre miljo och agerar som utmaning i
relation till vad vi énskar mest och det kallas for vart 6de. Odet ar skrivet av oss
sjalva och finns inom oss. Vi tar del av odet 1 form av drommar som sker bitvis
eftersom livet aven skall vara en overraskning. Skulle det inte vara sa finns det
knappast naigon mening med att se fram emot nagonting alls? Portionerna som ges
bitvis for att leda oss framat kommer 1 form av inspiration. Visioner och kanslor
som talar for vad som komma skall. Och gor det 1 relation till hangivenhet
gallande var sanna natur. Vi far alltsa inte vagledning dar vi inte befinner oss
kanslomassigt och darmed blir resultatet av den uppriktiga kanslan gallande vad vi
kanner att vi forgjanar. Som alltud far att komma narmare. | dedikerat agerande
gallande det vi sanningsenligt onskar och ar varda men samtidigt ocksa givna nar
vi borjar forsta att sa fungerar livet. An en ging talar jag om for dig som liser att vi
far vad vi ger. En bebis far inte en 300 grams kottbit med rostade rotsaker och
rodvinsas med markant nyanserad smakupplevelse. Den far mosad banan. Bebisen
skulle. d6 om den fick varmratten pa Grand. Och pa sa vis fungerar aven
inspirationen som vacker oss mer och mer. Som egentligen tar oss langre och
langre ifran var falska natur. Sa vi uppnar egentligen ingenting utan istallet blir
mer och mer ull vad vi naturligt ar. Vad ar det da kanske du fragar dig nu? Och da
kan jag rekommendera ett internet kop. Kanske pa rea vad vet jag? Men jag
rekommenderar en stalbatong som du omedelbart efter uppackning slar i huvudet
pa dig sjalv sa pass hart att du ser stjarnor framfor dig i ett ljus av en slags
nyhetssandning i1 direktsand insikt. Du kan behova det. Sa agerar makten ibland. 1

korridorer. Dar manniskan agerar Gud som person. Det gor ont for alla det..



Odmj ukhet fungerar utan internet. Men anda kraver uppkoppling. En forvaltad
energl som ger dig allt du vill. Efter genomgéngen provning av dig sjalv. Dar du
sakerstaller ditt egna trygga forvar. Och kommer ifran allt forsvar. Och glads per
automatik ja faktiskt till och med tackar livet och karleken for att du existerar. Och
haller din stolhet borta fran hjarna och skrev och istallet haller den valfortjant i
ditt brost.

Genialiskt eller hur.

Vackert inte sant.

Jo det ar sant.

Otroligt? Nej. Konstigt ord. Tro bor man annars dor man. Troligt. Ja.

Vill du dansa? - Nej jag gillar inte det? Ar du siker? Har du skam?

Vill du ta emot allt du nagonsin onskat dig? - Nej jag trivs har. Med rattan.

Jaha.. Du ar saker pa det? Det rakar inte vara sa att ni kanner lite skuld kanske?

- Nej det gor jag inte. Det vet jag. Fraga rattan. Han vet allt om mig.

Jaha ja. Dar ser man. Lycka till sager jag inte. Darfor att tur finns inte. I ett
attraktivt universum. Dar vi ar allt. Gudomliga karleksfulla varelser som skapar var
egen varld. Vad sager rattan om det da?

- Han svarar inte. Han ater grillkorv just nu.

Jaha dar ser man.

Humor vet du vad det ar?

- Ja. Det ar nar nagonting ar roligt. Kul!

Ja precis!

Brukar du och rattan sjunga tillsammans och kanske ga pa upptacksfard i stan?



- Nej.. Vi brukar ses har under bron.

Ar du siker pa att det ar samma réitta?

- Jag tror det? Han ser ut som sig sjalv.

Mhm. Fint.

Har rattan nagon familj? Har du hort talas om en rattkung nagon gang?

- Hahah! Nej! Skulle en ratta vara kung? Det tror jag inte..

Njae. Den bar inte krona inte. Men det ar ett fenomen som sker rattor emellan.
Dar dom fastnar 1 varandra. Och manga av dom dor faktiskt men sitter fortfarande
thop med svansarna. Da de fa som lever slapar med sig resten i en grupp av
kanske 4 levande rattor och 10 doda.

- 0Oj. Vad ackligt.

Ja faktiskt. Hemskt. Ode. For rattan..

Din basus.

Skulle du fraga honom om rad?

- Ja har gjort det.

Jag forstar det. Vad gor man nar det ar kallt och ensamt. Min askade van.

- Alskar du mig?

Jal Det ar klart jag gor!

- Men du kanner ju inte mig?

Jo @ det gor jag

/ Leo Rosenblad, en man av karlek och forstaelse. Naturligt.



Att vara odmyuk ar aldrig statiskt.

Man forhaller sig odmjukt. Infor alla situationer och moten med andra mdanniskor. Jag
slapper ut rattan i skogen. Jag dodar den inte. Den lever sitt lio. Och vill bli kung den med.
Fast vet inte riktigt vad det innebar. Sa jag later mig sjcile inspireras av sadant som jag
ser som ljus i relation till mig sjale. Det tar aldrig slut. Jag inspirerades i ett sadant mote
haromdagen. Det var nar jag skulle ned till stan pa solpromenad och fick ett sant varmt
och vackert leende fran en liten tjej som larde sig cykla. Hon kande nog sig valdigt nojd
med att antligen kunna aka runt pa vagen och kanna sig fri. Som ett korkort for henne
kan jag forsta. Jag tankte inte sa mycket pa det. Jag kande mest. Jag log tillbaka med
Jokus i hyartat. Och i den stunden gay henne kdrlek. Jag sa ingenting. Det behovdes inte.

Vi behover inte forma. Vi kan vagleda men inte styra. Hon styrde ju sjalv eller hur?
Barn ar. Barn vet. Barn tror. Tillsammans allting.

Sakra och trygga for att kunna stalla sig upp och dansa och sjunga utan skam eller

skuld. Vad ar radsla egentligen dar?

Vad ar kraft och paverkan?

Vad ar vinst?

Vad ar en forlust affar?

Vad ar svek.

Vad ar du?

Av mig far du tusen hav. Hundratals berg. Faglar som flyger. Solen som varmer.
Kylan som biter. Kramen som laker. Av mig far du allt jag har. Jag vill ge dig det.
Om du ar vaken. Sa kommer jag ge dig..Allt det dar. Du aldrig ger dig. Sa ge dig.
Ge upp. Ge upp all skit.

Men dom den inte som dalig. Allt ar nodvandigt. I nod ar vi alla ibland. Nar vi
msjuknar tex. Som ar en nedvarderande tanke. Som manifesteras fysiskt da vi lar

oss sjalva. Att atervanda hem. Eller aka tll rymden for att soka Neptunianskt

botemedel. For allt vi 1 sjalva sanningen behover, ar karlek.



Jag har akt endel skateboard i mitt liv. Jag askar det. Men det var ett tag sen jag

akte sist. Jag skapar aven musik. Och skriver som sa har.

Forestall dig att jag aker till en skatepark. Och vid motet i entusiastiskt energi sa
formedlar jag till akarna dar att det varsta jag vet ar att se en Hardflip ga at pipan
dar bradan star pa hogkant 1 landningen och manniskan landar med skrevet 1 all
tyngd pa i smarta. Eller att jag sitter med en annan manniska tillsammans vid ett
piano och talar om att jag mar sa daligt nar jag hor fel ton spelas. Kanske sitter jag

1 samtal med en annan manniska och vill inte hora nagot negativt?

Det skapar en investering 1 allt jag inte onskar. Precis sa agerar foraldrar som inte
onskar att overfora sina destruktivt arvda vanor. Och ger vagledning som ar allt
annat an konstruktivt. Da lar vi oss mer av vad som ger en avslagen upplevelse.
Nar det enda vi onskar ar en bubblande stund pa Grand.

Hund. Dog pa engelska. Blir baklanges God.

I njutning sager vi ooooh...Aaaah...

Good.

All good.

All God.

All 1s love.

Tand lampan sa blir det ljust. Da forsvinner morkret. Vi kan slappa det da. Inga
problem. Sa bekrafta det som ar sant. Det som stammer naturligt gallande alla.
Och vi far ett liv sa fantastiskt som det bara gar utan grans. Det ar magiskt. Det ar
karlek det. Det ar frihet.

Var i hjartat ar gemenskap. Lat rattan vara. Den fyller sin funktion. Sok trost nar

du ar ledsen. Uttryck ditt hjartats sorg. Sa ses vi med en picknick korg. Ute 1 solen.

Som slar Grand pa fingrarna alla dagar. Kaviar tar jag med. Kalles kanske.



Vad jag formedlar kommer ifran en kanslomassig erfarenhet gallande vad som

gjorts emot min fira vilja da jag var valdigt ung.
Min personlighet har i forvirring gjort misstag.
Men dessa har inte jag som karleksfull varelse gjort.
Jag ar for evigt fri.

Men dock har jag anda fatt sta till svars for mina destruktiva handlingar som skett

1 press och stress under starkt frustration.

Livet i relation till nagon annan gar inte att aga.

Vi kan bara aga oss sjalva, naturligt.

Sa alt ta nagon annas liv blir en utmaning gallande forsoning.

Inifran och ut.
Men det ar inte omojligt.
Tank pa det. Kann in det..

Ni som valt att inte ge ett nytt liv en arlig chans baserat pa en tillfallig sexuell
njutning i ytlighet i relation till oforstand gallande vad som egentligen onskats
men som omoget skett kanske berusad eller 1 kanslomassig blindhet i relation till
vad karlek ar.

Det ar mord.

Ta inte er sjalva pa sa stort allvar.

Men karleken.

Gor ratt.



Den skyldiga ar rattvist det.

I relation till sig sjalv.



Kom till forstaelse.

Genom odmjukhet.

Mot tacksamheten.
Och slut cirkeln.

Pa ljusets sida.



Idag ar det Tisdag.
Men for mig kanns det som Lordag.
Ledigt.
Tid ar en illusion och darmed all definition gallande det.
Allt ar egentligen fritt.
For langesedan sa sa man:
Vi mots har om 3 manar.

Det gick jattebra det.



Att vara i tid ar all givande.
Det finns bara nu.
Da finns inte.

Da finns inte heller.

Allt bara ar.



Vad du onskar mest ar att kanna dig kar.

Som helt och hallet handlar om har.



Fragor pa det?

Stall dom till dig sjalv och lar dig sjalv vart du kommer ifran.

Som varken har med konstruktion eller geografi att gora.

Vad ar din kanslomassiga bakgrund?

Som ligger till grund for din upplevelse?
Vet du det?

Kanslomassigt.



Eller ar du stressat pa flykt?

Fran din egen sanning.



Doktorn vet absolut ingenting om det.



Men kan nu lara sig sjalv.
Precis som aklagaren. Advokaten.

Domaren.

Och polisen.



Varfor jobbar underskoterskan med det den gor?
For att hjalpa till eller for att vara en hjalpare.
Det ar stor skillnad.

Speciellt om hon tydligt inte tar hand om sig sjalv..
Som den rokande lakaren tex.
Eller den hustru misshandlande polisen.

Joda.. Dom finns.

Allihop.



lL.ev nu.

Do aldrig.

2Sal

Om alla tar och oppnar bockerna da sa skall vi lasa om en urtida metafor som innefattar
ett far pa ett berg med en fars vrede i relation till sin egen son och budskap huggna i sten.
Grabbar som gar pa vatten och kvinnor med lepra som gor piruetter i ndrvaro ay sina
idoler. Sen sjunger vi tycker jag!

Sangtext:

Jag har skuld i all min evighet.
Jag har skam for att jag ur rova jag sket.
Men jag litar pa dig Gud!
Aven om_jag bor pd Rud..

Tack tll all mitt ensamma fortret
Usch vad det luktar nu nar jag sket
Faktiskt kan i minnas oss
Genom livet skall vi sldss!

Tack for mig!



Calm and kollekten va..

1t’s all good in da hood.



Vart fann jag alla svaren?
1 mitt hyarta totalt avslappnat.
Ingen anspanning.

Total tllit.

Till mig sjale och min sanna natur:



