Separation

Till vara barn
Vad ar det egentligen som hénder nar foréldrar skils at?
Det uppenbara ar att dom inte ar tillsammans mer.

Dom valjer att ga skilda vagar i livet.
Inte langre tillsammans.

Men vad hander inom er fina barn?
Tvivel.

Vad som fick mamma och pappa att bli tillsammans som efter en
tid m6jliggjorde er fodsel pa jorden var karlek.

Var karlek?
Ar det inte det langre?
Och dar uppstar tvivlet inom er.
Helt ensamma. Utan varken mamma eller pappa.

Kédnslan om tvivel pa karleken finns dar i era hjartan.

Vilket ar er autentiska sanna natur.
Sa det kommer att leda till att ni tvivlar pa er sjalva.

Endel av er kommer att sdka bekraftelse utifran i from av
tillfalliga och ytliga forhallanden. Endel av er kommer att
jobba valdigt hart for att bekrafta er i er prestation.

Det ena ar en naturlig drift som handlar om fysisk narhet.
Den andra handlar om en mental vinst i berdmmelse.

Men vad bada tva soker efter?
Ar er bekraftade sanna autentiska natur.
Er egen karlek.
Och jag vet att den inte gar att finna utifran och in.

Vi tror det eftersom massor av olika saker far oss att ma bra
en stund. Men inom oss blir ett litet glapp.



Som en cirkel av ljus som snurrar runt men som har en mork
punkt pa sig och kanns inte alls fint och harligt nar den
hamnar i fokus.

Det ar da det ar som viktigast att tala om for sig sjalv vad
man ar.

Jag ar karlek sager man.
Till sitt hjarta.
Sager man:

Jag askar dig!

Jag alskar mig!

Jag tror pa mig!

Jag vet att jag ar sann!
Jag ar fin!

Jag ar vardefull!

Jag ar fantastisk och underbar precis som jag ar.

Separationen inom er blir till separationen fran er sjalva.
Om mamma och pappa blir tillsammans igen sa kan det ké&nnas
battre. Eller om mamma och pappa finner nagon ny att vara
tillsammans med.
Men ni behover (inte maste) bekrafta er sjalva.
Ju langre tid ni vantar med att gOra detta desto mer hinder
och pafrestningar sker i livet. Som tillslut g6r att ni far
en kansla av att ni inte orkar mera.

Och det kan leda till att man avslutar sin manskliga
upplevelse. Och det onskar ingen att ni gor!

Motsatsen till separation ar sammankomst.
Vilket blir er inkomst.

Rik av er sjalva.



I uppskattning kring allt vad livet innebar och har att
erbjuda er. Utan uppskattning sa kanner en ménniska inte
tacksamhet sarskilt mycket.

Och att vara tacksam for livet som grund och samtidigt i
karnan gor att en manniska mar toppen!

Som en pyramid.
Grunden ifragasatts inte da alltsa inte.
I hjartat kanns det egna vardet igen.

Och vi far inte sa mycket att fundera pa gallande det.
Allt fran att ge er sjalva vad ni onskar mest av allt.
Tro mig.

Lita pa mig.

Jag som skriver detta till er ar karleken.

Jag har inget namn.

Jag har ingen form.

Jag har inte ytligt och materiellt kannetecken.

Jag ar en alldeles fri och harlig kansla.

Som &r sa snall att jag inte ens kan skada en myra.

Jag vet inte vad ondska ar.

Jag vill bara dig val och vet du vad!
Jag ar du!
Om du grater nu sa lagg handerna pa ditt hjarta och sag bara
jag vet!
Jag vet att jag ar karlek!

Jag vet!



Den enda vetskapen med obegransat varde.
Den enda vetskapen som funkar pa allt och alla.

Den enda vetskapen som aldrig gar ur tiden eftersom den ar
tidlos. Karleken bara ar.

Ge den dig och den ger dig allt.
Var inte motstandare till vad du ar.

Det blir som ett sabotage och ett motstand till hela ditt
liv.

Separationen har hant.
Den kan vi inte gb6ra nagonting at.

Men vi behdver gnugga bort det dar morka pa cirkeln sa den
kan snurra fritt igen.

Som en snurrbit i brostet.
Lyssna till ditt hjarta. Tala med ditt hjarta.
Var van med ditt hjarta. Och satt hjartat forst.
Pa sa vis kommer ingen t&vlan om att vara nagot att ske.
Och da kan vi slappna av inom oss, inifran och ut.

Och leva som det ar menat!

I gléddje for att vi lever och da kanner vi uppskattning fran
var karna av var sanna natur och tillsammans med allt annat.

Allt fran var egna bekraftelse inkdnnande karleken sjalv.
Och vet du vad?

Kéarleken kan aldrig separera sig sjalv fran sig sjalv.
Nagonsin! Det ar evig.

Sa det betyder att ingen kan do.
Det bara borjar om igen.



Vad karleken vill dig ar detsamma som du vill.

Att leva fritt och harligt som i ett &ventyr pa denna
planeten. Det ar allt!

Gor mer du fragar dig sjalv vad du ar utifran och in?
Desto mer spand och ont far du.
Det ar det som ar ondskan egentligen.

Som en paminnelse av dig sjalv att du har separerat dig sjalv
lite grann fran vad du ar.

Vem du &r gar att andra pa.
Vi forandras hela tiden.
Du ar inte samma person nu som du var igar.

Ibland hander saker som gor att vi forstar mera pa 5 minuter
och da har du férandrats mycket pa bara en liten stund.

Sa du ar inte den du tror att du &r helt enkelt.
Det ar bara en del av att vara manniska.
Vad du ar ar karlek och vet det.
Det ar det som ar nyckeln till all framgang.
Att veta att man vet.
Alla vet!

Men staller till en massa olika saker har och dar for att
skydda sig. Varfor skyddar man sig ifran sig sjalv da?
Jo darfor att det gor ont att komma tillbaka till karleken
efter en separation fran den. Det blir som ett svek da man
kommit ifran sin sanna natur.

Sa kan vi halla pa hur mycket som helst.

Eftersom vi har fri vilja.

Fritt val under eget ansvar.



Men vet du vad?
Karleken vill att du valjer den mest av allt.
Och pa sa vis valjer du faktiskt dig sjalv.

Utan separation.

Och cirkeln ar nu sluten igen.
Livets cirkel.
Karlekens cirkel.

En och samma.

Tycker du om att fa?
Tycker du om att ata?
Tycker du om att uppleva?

Det g6r man nastan inte alls langt ifran karleken.

Presenter blir som tomma l3ador.
Maten smakar nastan likadant.

Upplevelserna blir som att dom har ett gratt filter 6ver sig.

Om allt blir sa?
Da saknas den egna karleksfulla bekraftelsen.

Som har med det egna valet att forsdka orda allt fran utsidan
och in. Istallet for insidan ut.

Du kan inte fa den i present av nagon.
Du kan inte &ta den i nagon form alls.
Du kan inte tvinga fram den i dina upplevelser.
Men samtidigt s& &ar den livets storsta gava.
Darfor att utan den sa fanns inget liv.

Alls.

Karleken ar inte en tanke.



Karleken klarar sig sjalv.
Pa egen hand som den haller sjalv.

Karleken haller om sig sjalv utan mdjlighet till tvivel pa
sig sjalv. Den behover inte ens ett namn!

Karleken behdver ingenting.

Kanns det tomt?
Det ar egentligen bara en ovana.

En ovana att vara ensam 1 sin egen karleksfulla kansla utan
bevis. Och utan bekraftelse utifran.

Men karlek ar ju sa fint!
Sa harligt!

Vad gor vi med den da!?

Vi delar den. Du och jag.
Vi alskar oss sjalva for att kanna alska varandra.
Och utan det dar glappet du vet..
Sa kan vi gora det sa mycket som m6jligt utan grans.
Som kan racka pa avstand fysiskt fran varandra.
Men &nda tillsammans. D& karleken aldrig kan bryta sig sjalv
ifran sig sjalv. Det vet inte vad det ar. Och pa sa vis gar
livet vidare. Utan nagra storre problem. Och blir battre och
battre ju mer vi valjer den. Karleken alltsa.

Om du vill kramas? Om du vill halla nagon i handen?

Det gor du nar du kanner att du vill. Och saklart om den du
vill kramas med eller hdlla handen vill det ocksa.

Pussar och sant?
Det sker nar det sker.

Tank inte pa det. Pl6tsligt sa bara smack! Sa har du upplevt
din forsta puss.



Men karleken mellan oss alla?
Den kan ske utan kroppskontakt alls faktiskt.
Vilket ar valdigt viktigt!

Hur ska vi annars kunna &alska alla sa mycket som mojligt utan
att géra skillnad pa karleken som inte kan separera fran sig
sjalv?

Det gar ju inte.

Sa 13t karleken vara fri.

Inom dig.

Det ar du, och har alltid varit vard.

Det finns egentligen inte mojlighet till att ha totalt
motstand till det. Men vi kan valja det om vi inte foérstar
saklart.

Men efter att du har last det har sa forstar du mer!

Och det kallas att gora sig sjalv medveten.

Och kan vara bra att géra sig pamind om ibland da livet
handlar om sa himla mycket ibland.

Ju mera medveten du &r desto svarare blir det!
AHA! Vadara?
Att gora fel val.
Du ar aldrig fel. Du kan inte vara fel.

Men du kan valja att gora fel val. Om du undrar vilket val
som &r bast och som alltid fungerar? Sa lés fran bérjan igen.

Och aterkom.
Som en aterkomst.
Av karleken inom dig som aldrig forsvann.

Det bara skuggades av fragor. Som den aldrig ens kan se.
Karleken ar blind.



Sa maste det vara for att allting ska fungera perfekt i
universum och fortsatta for evigt.

Ingen skam, ingen skuld, ingen radsla.
Det vet inte karleken av.
Karleken vill och kan bara en grej egentligen.
Njuta av sig sjalv.
Som ar mojligt for alla manniskor utan att behova jamfora sig
med varandra. Och pa sa vis behdver ju ingen braka eller hur?

Da delar vi pa det som finns oandligt av och med absolut
sakerhet aldrig kan ta slut.

Vilket supernova!

Det kan jag lova!

Gillar du att rimma?

For mig ar det lite som att simma?
Eftersom jag ror pa kanslan inom mig.
Nar jag skriver om karlek for mig och dig.
Som jag vill ge sa himla mycket!

En kdnsla sa fin som ett gyllene smycke!
Ett hjarta av guld har ingen skuld.
Sjalen ar karlekens namn.

Finns utan avstand hemma totalt.

I frihetens luftiga hamn.

Allt mellan himmel, allt mellan jord.
Kanslan regerar utan tvang.

Men onskar av dig en koppling.
I tanklés simmande sang.

Fint va!



Sorg behovs.
Ilska behovs.
Men inte skada.
Det loser ingenting alls.

Sa vad som an har hant?
Forsta att det inte skedde med mening.

Stress?

Ar nér fér mycket hénder samtidigt i starka kanslor.
Som manniskan faktiskt inte kan hantera. Sa den reagerar
istdllet for att svara. Pa vad hjartat sager och blir da

paverkad av hjarnan som férsdoker 16sa situationen.
Men problemet ar att hjarnan kan inte kanslor.
Och darfor blir det ibland som det blir.
Fred.
Skapas inte.
Fred bara ar.
Det ar darfor karleken existera utan kamp.
Protest emot vad som helst?

Blir ett motstand till karleken.

Men ibland behover vi saga som det ar.
Och da galler det att vi lyssnar.

Inte med vara d6ron.
Inte med vara ogon.

Med vart hjarta.
Och svaret blir alltid och for evigt detsamma:
Vad ar karlek?
Du vet.

Men kommer du ihdg utan att minnas?
Saklart du gor! Sakta ned lite.



For alla lekande barn.

/ Leo



