Losdrift.

Det gér inte att sldppa taget i ilska.
Det ar ilskan som haller taget.

Sa for att sldppa taget sa behdver ilskan fa uttrycka sig. Vilket inte handlar om
vald. Utan en stark frustration i relation till missndje med sin situation.

Med sin situation. Objektivt.

Situationen kan da majligt &ga mig vilket far mig att vardera mig baserat pa
situationen. Vilket endast ar en negativ uppfattning tagen personlig. Och déarav
taget.

Hjarnan haller fast vid orattvisa genom att forsdka fria sig sjélv i en démande
tanke. Det gar aldrig. Eftersom det producerar samt kritiserar endast sig sjalv. Och
det far upplevaren leva upp till.

| sin prestation. Dar den vill gora allt klart. For sig sjalv och alla andra. Da den vet
ifran erfarenhet att det som skapar missndje, ar sméarta och det som skapar noje ar
njutning.

Vilket blir svart att ge sig sjalv. Om man tanker pa sin situation som given i relation
till varde och likstaller detta som sant.

Hjarnans attack i anspanning sker i koppling med oansvar. Da det &r ansvarsfullt
att se till att man njuter av livet. Och da kanner gladje och uppskattning.
Kopplingen &r alltid i anslutning till en grund orsak vilket i sitt motségelsefulla
uttryck i relation till varde blir till motstand till livet.

Sjalvmordet handlar alltsd om att vilja bli fri och ingenting annat. Men sann frihet
som erbjuder ett underbart liv. Finns alltsd endast i frikoppling frdn den démande
tanken. Som delas. Alltid. En ensamt domande tanke ar latt att rdda bot pa. Den
kan gldmmas bort. Men vid djupt trauma sa finns denna kopplingen kvar och ar
ansluten till en lang rad av olika skapelser som kommunicerat ett starkt noje, eller
missnoje. Och da blir till en uppfattning av generellt negativ eller positiv energi som
ar en ensam kansla. Det &r alltsa ett trauma som ligger till grund f6r allt destruktivt
som fdljer.

Vad &r da grund traumat?

Nedvérdering.

Som kan ske pa olika satt.

Men i sexuella sammanhang i relation till &nnu ej utvecklad kognition sa blir

traumat starkast da det gar emot fri vilja som mest.

Vad kan man gora at det?



Uttryck. S&g precis som du k&nner och tycker oavsett vad. Som du vill att det ska
komma ut baserat pa kanslan. Som till en bdrjan har massor med ideér kring sig.
Men som endast kan ldkas genom att fa ge sig uttryck som den ensamma kénslan
som den ar.

Sa anledningen till varfér en manniska lever ensam, med lite eller inga pengar. Har
sin grund i en felaktig uppfattning som skapar svarigheter med att ge sig sjalv nojet
att leva.

Gladjen &ar gratis. Men avlagsen i trauma genererat motstand. Sa forlatelse hjalper
inte som en ytlighet. Kanslan som behdver ge sig uttryck har redan forlatit sig sjalv.

Det ar rattfardigandet som &r en tanke som haller den fast i taget om radsla for att
bli ddmd. Som har sitt ursprung och stérsta ansvar hos den som skapade traumat.
Men som upplevs som motstadnd hos den som blev traumatiserad.

Jag skriver detta idag, Fredagen den 25:e April. 2025. Efter att jag sovit middag
och vaknat med ett hjarta av sten. Da allt jag gor &r for att forsoka ge karlek till
varlden i form av medvetenhet uttryckt fran min egen erfarenhet. Vem &r jag?

Traumat? Nej.
Jag ér jag.

Min situation? Ne;.
Den ar ett uttryck av energi.

S4 vérlden ar min da? Ja.
Alltid.

Varfér upplever jag inte lattnad da? Gladje? Noje?

Darfor att energin sitter fast. | taget. Om ilskan fér att veta om vad man gjort. Men
forsdker smita ifran det. Vilket inte gar. D& vi omdjligt kan ljuga for oss sjélva.

Varlden &r din. Och min.

Vi delar samma planet men i tva olika upplevelser. Min upplevelse &r min. Och din
upplevelse &r din. S varfér skapa motstand? Som vi delar.

Om inte for att vinna? Vinna vada?

Réattvisan.

Men det ar ju fel?
Vada?

Att gora fel?



Vad ér fel?

Att ga emot nagon annans vilja.
Nej det &r inte fel.

Hmm.. ndhe?

Nej. Ingenting &r fel. Allt &r tillatet.

Men har olika konsekvenser beroende pa sin negativa natur som gar emot sig
sjalv. Vilket &r emot den egna viljan hos den som skapar det forst.

Men ar det da?

Det ar du.

..jaha..?

Hur da?

Minns du inte? - Nej.

Vad haller du kvar vid da? liskan?

Ja.

For att?

Det vet jag inte. Jag har ingen bra forklaring.
Vad &r en bra férklaring?

En foérklaring som &r tydlig och framférallt,
Sann.

Det stammer.

Sa saker kan vara bra.

Ar dom daliga ndgongéng?

Det beror pa anvandningsomrade. Syfte.

Som tex en motorsag som val vid viljan om att bladdra i en tidning.

Ja precis.



Men det ar ju inte fel.
Nej det ar det ju inte.

Sa da &r det inte heller daligt? Eller?

Nej det ar det inte kdnner jag da..

Men vad gor jag at den som skapat traumat da?

Bli den.

Men gor inte samma sak.

Forsta den. Och pé sé vis férnyas och féradlas det fina, rena och sanna.

Det sanna maste vardera sig sjélv utan rattvisa. D& det visar det ratta for sig sjalv.
Och da speglar sitt eget gréanslésa vérde.

Vad som mjuknar hjartat ar 6dmjukhet som alltid leder till tacksamhet. Dar karleken
i perfekt konfiguration i relation till manniskors upplevelse och erfarenhet far dom

att som genom magi komma samman.

Sa sag aldrig nej till karlek. Lat den ge sig sjalv till dig.. Hur den an ser ut och vilken
alder den har. Vad som ar det basta for oss vet kérleken totalt. Inga tvivel alls.

S4 13t det ske Y

Jag ar inte arg pa karlek. Jag ar inte arg pa nagon. Jag vill bara leva i fred. Men
inte ensam.

Acceptera karleken som den ér.
D&m den inte. Och njut nu %

Totalt &

Kann dig vérd allt utan en endaste fraga.
Och ge dig sjalv det liv som du dnskar.

Jag vill hjalpa till for att vara snall. Inte for att kontrollera. Frihet ar viktigast for mig.
Dom &r oviktigast. Oviktigt.

Frankomligt. Slirigt. Slemmigt.
Hart. Tvingar sig pa. Kallt.



Sa. Har jag upplevt mig sjalv. Genom hur jag blivit behandlad. Utan att veta varfor.
Som gjorde att jag trodde pa det da jag behdver tro pa mig sjalv. Men inte i falsk
uppfattning.

Jag ar sann. Jag &r Sann Ah!

Upplyst av mig sjalv.

Fran ingenting till allt.

Vilket &r ganska ballt.

Killen som é&r salt.

Som behover sin sotis @

Det kan man varken vara ledsen eller arg for.. det &r ju bara gulligt %

Skuld? Skam?

For att alska mysigt och gulligt?

Varfoér d&? &

Det &r ju hérligast av allt.

Gott & Blandat.

Vi sOker oss sjalva i andra. Som visar oss olikheter som vi démer som obekanta.
Men som nér vi bekantar oss med inser vi att vi &r likadana. Men bara i annan
nyans. Som passar bra med allt. Da ingenting &r fult eller fel. Bara fint och vackert
som det &r.

Som jag.

Men som jag k&nner inte riktigt récker.
Att fa hora, kdnna och uppleva endast av mig sjélv.

Sa jag behover dig ¥
Min kéarlek. Min spegel. Min skatt.

Min underbara &lskade finaste.



Du #

Som jag 6nskar att méta da jag saknar dig. Och kommer sa att gora. Den stunden
jag gar fri. Darfor att da ar jag det.

Insidan ut. Blir till ett lyckligt slut.
Tur finns inte. Bara mening.
Som ar karlek.

Alltid.

Genom hela livet &

Tack for mig. Det ar viktigt med forstaelse.
/ Leo

Escobar - Someone new



