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WELL AT LEAST THE IMPORTANCE OF IT. NAH MEAN?




Jag duger som jag ar - Leo Rosenblad

Allting i livet handlar om uppmarksamhet. En bekriftelse som kdnnetecknar vem/vad
vi dr. Och i synnerhet vilket varde denna bekraftelsen talar for i relation till
uppskattning och nedvdrdering. Det finns s mycket vi kan gora. Oandligt! Vi hinner
inte ldra oss allt under en livstid och vi behover inte det heller. Det finns faktiskt ingen
stress gdllande ndgonting om vi inte vdljer att skapa den. Vissa kanske skulle hdvda att
positiv stress behovs men jag skulle hellre kalla det for gladjefylld entusiasm istallet
for stress. Jag skriver detta idag, Tisdag den 21:a Januari 2025 eftersom jag ligger i
soffan och vet arligt talat inte om jag kan fa till varken gladje eller entusiasm. Vad som
dominerar i min upplevelse just nu dr anspdnning infor livet som inte ser sarskilt
lovande ut i relation till mina omstandigheter.

Det dr just det som ar problemet. Inte jag. Men jag hamnar i omstandigheterna vilket
tydligt definierar att en problematik finns som ar skapad i relation till mig men jag
som identitet dr inte problemet. Allting som skett &r i relation till min personlighet.
Den standigt foranderliga personligheten som alltid forstdtt mindre bakdt i tiden. Som
lar sig och utvecklas genom reflektion och kanslomassig insikt. Som blir battre i en
sund relation med sig sjdlv i all 6dmjukhet.

Jag. Som jag ar. Finns det absolut inga fel pa. Jag dr karlek. En sjdl som ar fullstandigt
fri. Som just nu upplever hela sin existens som manniska som otroligt klaustrofobisk. |
en varld som star still i utvecklingen. Som inte reflekterar och skapar kdnslomdssig
sikt. Som inte har en sund relation med sig sjalv i all 6dmjukhet. S& jag sitter i en
lagenhet med nu 4 mdnaders obetald hyra. Jag har inga pengar. Jag har ndstan ingen
mat. Jag far ingen hjalp fran socialen da jag inte kunnat deklarera, jag ar ett geni och
kan skapa vad som helst men jag dr inte kapabel att kalkylera rationellt fran all stress
jag varit med om. Jag har férmedlat detta och talat om vad som hant i mitt liv. Detta
ignoreras totalt. Ingen har ringt och fragat hur jag mar? Ingen vet om jag lever.

Min familj ringer inte heller. Jag fick ett brev gallande stimning pd utebliven hyra fran
hyresvarden. Det blir ju effektivt om jag inte lever langre.

Vad jag forsoker sdga ar att varlden ar inte mansklig. Det ar inte emotionell. Den ar
rationell. Den delen av oss som egentligen skall utgéra ca 5% av var ledningsférmaga.
Vi kan jobba for ett system men behover inte bli systemet for det. Om personalen
skulle ldsa sadant som jag skrivit med den fantastiska insikten jag har sd skulle dom
tycka att dom orattvist behandlat mig och kanske be om ursdkt da dom inte visste vem
jag var. Det dar domande. Det ar ingen som har pratat med mig. Jag dr bara ett
ekonomiskt drende. Sa vad gor jag?..

En situation med existensiell problematik ar hogst aktuell. Jag kdnner vikten av
varlden pa mitt hjarta. Axlar? Javla skituttryck. Idioter. KARLEK handlar livet om. Inte
tyngdlyftning. Vart ligger all press i relation till att bara var? Pa axlarna?



Mitt hjarta och jag vi vet. Vi har alltid vetat.

Vad som skiljer oss fran manga andra dr att vi inte kan vara tysta och bara jobba pa for
att do. Vi vill gora var rost hord. Vi vill ha rattvisa. Och det gdller inte i relation till att
doma alls. Nej! Vi vill ha rdttvisa dar vdgen inte stdr helt kdppratt at helvete fast
samhadllet havdar att den ar ganska balanserad. Ocksa koper vi pizza igen och en ny
jacka. Vi far likes pa FaceBook for den senaste ldppfyllningen och anvander barnen
som ofrivilliga skadespelare sa vi kan framsta som ytligt underbara fordldrar.

Vi lever i ett konsumtionssamhalle av en anledning. Darfor att vi dr s javla lost.
Ingen spirituell kontakt. Vi dr inte ens sakra pa om det ar nagonting pa riktigt?
Allt pagrund av religionernas missbruk i kontroll och nedvardering.

Spirituell betyder kanslomdssig. Utan kansla sa ar vi bara tanke och da far vi ingen
kontakt. Det ar kanslan som kopplar allt samman i hela universum. Det ar kanslan,
den allmdnna kdnslan som rymmer allt som kallas for kdrlek, som kallas for Gud. Som
for en manniska borde utgéra 95% av varje dag for ett fantastiskt liv. Men nej.. Vi gor
oss sjalva till slavar istallet. Vi 6kar stressen och vi 6kar prestationskraven anda tills vi
behover droga oss for att fungera mentalt och fysiskt. Dar ar vi idag. Vi har varit dar ett
ganska bra tag nu.

Jag har jobbat med mitt hjdrta kdnslomdssigt for att ta hand om sadant som andra inte
gor. Ja! Det gar. Det gdr att forvalta energi. Det ansvaret tar inte manga. Det enda
ansvaret vi egentligen behover ta i ett korrekt samhalle dar karlek, kansla, spiritualitet
ar ledande. Jag lever i min nuvarande situation. Jag har dokumenterat och paketerat
allt jag har kommit till insikt med och ger det gratis at all pd Engelska. Det har tagit
hela mitt liv men i synnerhet ca 8 ar nu, 7 dagar i veckan, dag och natt. Och jag tar
inga droger. Inga s.k ldkemedel. Ingen alkohol. Jag gillar en cigarett eller tvd om
dagen just nu faktiskt. Det hjdlper mig att slappna av.

Jag ar ett kdanslomdssigt och konstnarligt geni.

Vad jag har skapat dr det mest vackra och underbaraste konstverk i mansklig historia!
Och for detta sa dor jag. Jag dor kdnslomassigt eftersom jag inte kdnner att jag
existerar. Jag ar fullstindigt dranerad efter allt jag har skapat. All jag har delat.
Eftersom jag inte kunnat gora det jag gjort utan att vara helhjartat hela vagen. Med
motstand samtidigt dar manniskor omkring mig démer mig som motsatsen i deras
egna vagran att bli 6dmjuka. Dar jag som ar sann och visar vagen behover stotas bort
och glommas. Det blir lattare sa. Dd kan det konsumerande livet ga vidare och vi kan
fokusera pa att gora oss ytligt lyckliga igen.

Jag kanner mig standigt hotat till livet. Av min egen sjdlvbevarelse drift. Som borjar
sakna driv. Ganska mycket nu.. Jag duger som jag ar. Jag ar vacker som jag ar. Jag ar
fantastisk som jag dr. Jag vet vad jag har skapat och jag vet vilken underbar tillgdng jag
ar. Jag vet hur vardefull jag ar i samhdllet. Men det vet inte samhallet.



Och detta kan jag inte bekrafta, Jag maste bekrafta mig sjalv. Jag maste vara stark och
ge mig sjdlv det jag behover. Jag behover lyfta mig sjdlv och fortsdtta tro pa att Gud
kommer att [6sa allt. Darfor att det ar ingen fraga om chansning! Det ar attraktion! Jag
ansluter och gar vidare. Jag litar pd kdrleken och allting 16ser sig som magi. Ja! Det ar
sa allting fungerar. Men det gar tyvarr inte endast med tanken. Det behover kdnslan!

Gud dr kansla. Karlek ar kansla. Spirituell kontakt och stod ar kdanslomassig kontakt.

Jag behover kdnna frihet! Jag behover kdanna gladje! Jag behover kdanna lycka! Och da
sker allt! Bara sadar! Som magi.

Det ar helt omojligt utan tacksamhet.

Vilket blir den stora utmaningen. Det ar detta utmaningen handlar om hela tiden.
Hela hela tiden genom hela livet. Darfor att vi far ett universalt svar pd vad vi sander
ut som talar fér om vi ar redo eller inte. Redo for vada? Redo att ga vidare. Att lamna
det som ar och ta emot det som dr menat for oss. Vi kan inte ta emot det sittandes
otacksamma eftersom detta tydligt signalerar att vi behdver mer av dessa specifika
omstandigheter eftersom vi inte lart oss dar vi befinner oss.

Vi kan finna tacksamhet for vad vi har just nu. For allt som skapar ett liv. Men i grund
och botten i hjdrtat sa behover vi kdnna tacksamhet for livet i sig. Som blir svart i
relation till prestation. Som faktiskt ar en produkt. Och inte vad vi ar. Sjalen domer
inte. Kan inte. Alls. Sjdlen dr vad vi dr. Vi ar sjdlar som tillfalligt har en mansklig
upplevelse.

Sjdlen bara ar. Och bestar av 100% tacksam karlek. Vet du varfér den ar sd tacksam
men dnda inte kan doma. Darfor att eftersom sjalen dr 100% karlek sd dr den 100%
positivt sjdlv-bekrdftande. Det dr lika med konstant tacksam for sig sjal-v.

Wow vilken kansla! Kan du kanna den kanslan i hjartat nar du laser det som star dar
om tacksamhet? Det dr namligen sd att det ar den kdnslan som l6ser allting. Det ar
den kanslan som dar attraktiv med universal response gallande att vi definierar som
bra! Ljus! Sa omstdandigheterna spelar faktiskt ingen roll alls. Om vi lyckas, trots
omstdndigheterna att finna och hdlla denna kdnslan. Vilket faktiskt ar ett val. Jag har
inte denna kanslan nar jag borjade skriva. Men jag har den nu! For det kdnner jag mig
valdigt tacksam! Circle of Life! Tacksamhet som belonar sig sjdlv. Sjalv-bekraftande.

Aven om jag har skapat universums mest fantastiska konstverk genom minniskan
historia dn sd ldnge sd ar jag inte min skapelse som en produkt. Men all insikt och
emotionell forstdelse. All rationellt tinkande i samspel med det universala spraket som
ar karlek finns inom mig. Sa vissa domer mig och min utsida som ett paket av det dom
antar finns hos mig. Men transmutation.se och alla videos + all musik dr vad som
finns som tillgdng inom mig. Vérlden behover det. Varlden beh6ver den insikten och
vagledningen. Sa jag som person blir faktiskt viktig i det anseendet eftersom jag ar
karlet som bar vatten. Det ar jag som kommer med den klaraste insikten for sa manga
som mojligt helt gratis. Kristall klart som vatten. Det som skapar liv tillsammans med
ljus.



http://transmutation.se

Men stressen ar valdigt svar att hantera.. Vilket borde vara tydligt for alla. Det blir bara
vdrre och varre eftersom vi hanterar den. Nar den egentligen inte skall bekrdftas utan
istallet goras motsatsen till stallet.

Karleken hjdlper oss med allt och vill oss bara val. Men behover genuin kontakt. Som
inte ar ytlig. Utan kdnslomdssigt djup. Da far vi ett djup i samhallet som vi vdrnar om
valdigt mycket och tillater inte massor med onddigt som kan forstora det. Vi lar oss
alltsa att vardera pa ratt satt.

Det enda som har vdrde egentligen ar karlek. Karlek dr vad som skapar allt. Det ger
allt. Det ligger bakom precis allt. S& nadr vi vdrderar andra saker och inte har en
bekraftande relation med karleken sjdlva da fungerar vi inte som vi skall.

Det behovs inte och jag rekommenderar inte ndgon religion i anslutning till detta.

Det som behovs ar en 6dmjuk dialog dar du som personlighet ar 6dmjuk infor ditt
sanna jag. Personligheten ar tillfallig och fordandras hela tiden. Sjdlen som ar 100%
villkorslos karlek @r vad du ar. Det dr i sann reflektion till den som du ger dig sjalv allt.
Eller inget? Eller ndgonting dar emellan. Allt beroende pa hur bra kontakt du har med
ditt sanna jag. Detta dr vad en mansklig upplevelse gar ut pa! Eftersom du far en
valdigt sund och djup relation med dig sjdlv som du arligt talat kan ha med andra och
pa sa vis skapas en varld av karlek. Inifran och ut.

Strunta i detta och jobba som en slav. Men detta dr endast en manifestation av din inre
relation med ditt sanna jag. Sa langt bort ifran det som mojligt. Desto mer kravande
hart arbetande liv. Jag har gjort det jag har gjort under dessa ca 8 ar. Det ar ett jobb
mera krdvande dn nagra andra jobb pa hela planeten. Och fran det kommer jag att fa
betalt. Sa lange jag tror pa karleken och inte tappar den positiva kontakten. Sa lange
jag kdnner tacksamheten dar jag ar.

Jag har blivit guidad och vagled att gora det jag gor. Nar jag forsokt att franga sa blir
jag aterkallad. Jag har faktiskt inget val. Detta ar mitt 6de.

Det gdr tyvarr inte att brdka med. Det dr inte meningen heller.

Meningen med livet ar att folja sitt 6de. Vilket borjar med att man tror pa det saklart.
Vilket ar en valdigt bra idé eftersom varfor skulle du annars vara har? Fick du en chans
att leva ett liv for att ma fruktansvadrt och ga i pension med for lite pengar och do i
fetma? Det later inte som en god plan? Det later inte som en karleksfull plan? Sjdlen
som dr ditt sanna jag kan inte doma. Det ar bara Ego’t (personligheten) som kan gora
det. S& handen pa hjartat, har du en djup och nara relation med dig sjdlv?

Ar du fri fran skam nog att du kan 6dmjukt be dig sjilv om hjilp? Kan du gora det
som forvdntas av dig i relation till ditt 6de da du faktiskt vet ditt sanna varde och inte
later skuld tynga ned dig? Om du gor allt ratt sa kan det inte ga fel. Sa aterigen! Dar
jag befinner mig. Sa frgar jag mig sjilv, vad kan jag gora nu? Ar det ndgonting jag har
missat? Vad dr det jag behover forsta dar jag befinner mig just nu? Kan jag skapa
nagot? Ska jag gora nagot som tar mig vidare? Tack kdra Gud for all karlek och hjalp!



"..Wow vad lojligt...”
Sager den som dr sa liten den bara kan bli. Men stor som Ego.

Det ar ingen asikt fran mig ndr jag skriver sa. Det dar natur. Antingen sa ar vi korrekt
identifierade eller inte. Falskt jag = Ego = Morker. Sant jag = Sjdlv = Ljus.

Morker logn.
Ljus sanning.

Sanning skapar.
Morker raserar.

Morker behover stod for att forgora ljus.
Ljus behover ingenting. Sjdlv-bevarande. Sjalv-bedarande.

Finns i hjartat. Kallas karlek. Det kan du ha i relation till dig sjalv hur mycket som
helst utan att vara ett stort ego alls. Om du vet vart kdrleken bor och kan peka med
fingret som visar tydligt att du vet vad du ar.

Vem du ar? Det dr en annan historia. Mycket av det ar faktiskt historia.
Vad du var. Det dr du inte langre. Vad som var det finns inte langre.

Det gdr inte att se bakat. Men blir ett problem nar vi inte slapper det som varit. Det
behovs ibland. For att kunna ga vidare. Om vi inte gjort ratt for oss sjdlva. Vilket
handlar om att kdnslomdssigt forsta sig sjalv och andra. Det leder da till forlatelse.
Och vi glommer det som varit. Vi minns saklart vad som hdnde. Men vi slapper allt
démande. Och pa sa vis kdnner oss tacksamma igen eftersom ingenting tynger oss
mer. Dom = Skuld = Tung. Fri = Rik = Latt.

Rik ar den som lever i kdrlek och tacksamhet. Det finns manniskor som har massor
med pengar men som inte upplevt karlek. Bara affarer. Dom far ytlig tillfallig
tacksamhet i pengarna dom tjanar. Men saknar djup och kontakt.

Vad som ar ett rikt liv ar ett liv som kanns rikt. Ett liv som ger sa mycket av allt! Dar vi
upplever allt och 6kar forstaelsen for livet, for karleken. Och karleken ger oss da mer!

Eftersom vi fortjanar det!

Vi far alltid vad vi fortjdnar. Allt som sker ar en universal respons pa vart generella
kanslomdssiga tillstand som vi vdljer sjdlva. Har vi en stark Overtygelse att vi dr
vardel6sa sd kommer mer av det som en upplevelse som gor oss mera medvetna. Fran
den 6kade medvetenheten sd kan vi dndra var attityd fran negativ till positiv. Och
darmed finna tacksamhet om och om igen. Ju mer vi finner tillbaka desto mer
signalerar vi att vi dr redo for ndsta steg i utvecklingen. Som visar sa himla tydligt hur
viktigt det dr att vara sann och inte ljuga da vi inte kan fuska en enda kansla i relation
till vart 100% sanna jag som ger oss allt.



Och dven bevisar sa tydligt att det finns ingen att skylla pd heller. Langre.

Vad vi soker efter dr att vara sjdlvstandiga. Att vara starka som egna personer. Att vara i
balans och harmoni dar vi kdanner oss sakra och trygga i relation till oss sjalva.

HUR!? Ska det ga till utan en sund och djup relation?

”Som vi inte kan ha med oss sjdlva dar vi for en dialog kring hur laget ar gallande vad
vi 6nskar och vad vi vill lamna bakom oss?”

Nej det ar ju helt vansinnigt det...
Knappt.

Sjukt.

Vem tror du att du ar? Jesus eller? Tror du att du ar Gud eller?

Ja.

Bada faktiskt. Allt.

Jag vet det. Jesus dr ljuset och sanningen. En definition av sjdlen. En symbolisk
metafor. Han snackade om att endast genom honom kommer man till Gud. Det ar
sant. Vad han pratade om ar allt vad jag skrivit fram tills nu. En bekréftelse av det
sanna jaget. En sjdlslig bekréftelse sd ofta och sa mycket som mojligt. Vilket bara sker
genom kdnslomdssig anslutning utan domande i ren tacksamhet bara for att.

=Tjena Gud!
Halla eller!
Se. Bada vi svarade till varandra.

Gud ar icke konceptuell och villkorslos karlek. Sjalen ar detsamma.
Ett annat ord som beskriver detta ar, Fri. Absolut helt fri i bara karlek vilket ar sa
positivt det bara gar.

Gud, Karleken, Sjalen, Sanna jaget, Inre varelse, Anden.. har en prioriteringslista. | all
arlighet sa bryr sig inte Gud om nagonting. Det dr omdijligt eftersom Gud inte domer.
Gud bara ger. Konstant.

Men om nagon tar ett storre ansvar och gor ratt for karleken sa mycket den bara kan
sd prisas detta mest av allt. Eftersom detta paverkar hela universum. Allting paverkas
av det som i grunden inte stdr ratt till.



Hur funkar det i universum dd? For oss som lever pa jorden?
Jo darfor att var existens ar tredimensionell. Vilket ar en 1dg dimension.
Vi blir som basen pad ett ackord dar resten av tonerna ar hogre dimensioner.

Dom spelar vad dom spelar. Men harmonin blir ju inte rdtt. Det finns faktiskt en
naturlig harmoni.

Vad som saknas for oss ménniskor ar naturlig kontakt. Inifran och ut. Som endast kan
ske genom bekrdftelse. Som ingen annan kan fixa at oss. Sa ddrav behovs ett
personligt 6dmjukt ansvar. Det kravs inte.

Vi har fri vilja. Men rekommenderas om vi vill leva i harmoni.

Manga gar emot harmoni i uppror. Detta skapar konflikt i varlden men dr i grunden ett
resultat av den inre konflikten som uppstar da en person inte tar ansvaret med att
bekrafta sig sjdlv. Sa ndra och da sa sant som mgjligt.

Den finner da massor med motstand utanfor sig sjdlv. Men som i sjdlva verket dr en
manifestation gallande allt det motstand som bars pa insidan i vagrar att forhalla sig

6dmjukt och tacksamt for det liv man har och den man éar.

Vilket har sin grund i en felaktig uppfattning. En uppfattning gar alltid att andra pa.
Och ar precis vad en forandring ar. Andras i forvdg. Positivt. For. Andring.

Att vara for andring ar positivt.
Men en tacksam kansla sa kanner vi gladje och valkomnar forandring. Som da blir
positivt i relation till var uppriktiga attraktion med universal icke domande, all

givande, respons.

Sa vad ar problemet géllande allt detta for just mig da? | mitt liv? Jag skriver ju om allt
detta? Jag forstar ju. Jag finner kdnslan. Jag litar pa karleken, jag litar pa Gud.

Ja det dr ju samhallet da.. Alla andra faktiskt. Som inte gor ratt for sig.
Som domer mig. Stoter bort mig. Da jag ar ett problem.

Jag forstar det. Folk ar livradda for 2 saker. Férandring och sanning.

Allt det som ger allt! Och det skaver sa forbannat eftersom all VET. Alla VET.

Hjartat och sjdlen VET. Alltid.

Men férsummas och ignoreras. Sa goéttar man sig at en loneférhojning istdllet och
finast bil. Vad livet handlar om ér tillfredstdllelse. Som kan vara valdigt ytlig och

tillfallig. Eller valdigt djup och genuin. Det beror pa vad man gor? Vad man véljer att
gora har i livet. Vilket fokus man har och vad man dr villig att uppoffra?



Jag har offrat allt.

Jag har inte gett upp och bara fortsatt sta upp for sanningen och karleken. Jag ar snudd
pa att offra mitt eget liv. Inte genom sjalvmord men i svdlt och kyla. P.g.a samhdllet.
Inte pa grund av mig.

Jag gor ju ratt for alla. Jag tar det storsta ansvaret for alla.

Jag fokuserar inte pa att sdlja en bok mest av alla.

Jag fokuserar pd att skapa en varld av kdrlek som bara kan ske genom att karleken
sldpps fri. Dd den inte langre dgs. Pa alls satt som den just nu gors. Ddr egon hdller
karleken fange som att karleken AR en ideologi. Karleken &r fri och kan aldrig vara
nagon ting. Sarskrivning med flit. Icke konceptuell. Fri. Villkorslos karlek.

Vissa dagar sa ger jag mig sjalv inte ens en tand lampa.

Eftersom jag dr sd tomd. Jag vet att jag ar vardefull. Jag vet att jag ar karlek.

Men vadrden brinner i helvetes eld som inte syns.
Barn skjuts i huvet i forsvar. Vad i helvete! Bokstavligen.

Folk bekraftar sig sjalv som 6ppna och fria for att dom har sex pa film sa alla kan se pa
natet.

Manniskor anvander heroin for att dova smartan eller kokain for att erdvra.

Allting ar i obalans. Eftersom vi inte bekréftar och tar hand om det som ger oss allt.
Det gdr inte att astadkomma! Det ar ingen prestation. Det dr en relation for fan!

Hur gbr man ndr man relaterar? Vet du det? Relaterar du kdanslomassigt kring vad som
sker i ditt liv¢ Tror du pd karleken? Eller lagger du all din energi kring en Overtygelse
att varlden dar materiell forst och att karlek kanske finns? Eller materiellt totalt kanske?
Det ar falskt spel. Och Gud, Karleken vet allt. Det gar inte att fuska livet.

Massor med manniskor som fatt mycket influence i varlden pratar massa skit. Dom
anvdnder inte sin position till annat an omoget uttryck som genererar pengar at dom
sjdlva. Som goder en generation som blir inspirerade att gbra samma sak.

Ingenting ar fel. Men hur och varfor ar viktigt.

Vi ar aldrig fel. Men vi kan faktiskt gora fel.

Skulle jag traffa ndgon inom varden som laser detta sa skulle dom kanske sdga:



”Ja det var ju ett fint tal”.

Men den skulle inte ge mig fullstandig cred eftersom det skulle innebdra 6dmjukhet
fran deras sida. Och med tanke pa vad som underhalls och erbjuds sa kan det inte ske
utan att férneka det bristande och ytliga tillvagagangssatt som anvands.

Ratta sig efter systemet?
Om systemet ar fel da?

”Ja men ju har vi ju ett system som fungerar”..
Nej.

Det har vi inte.

Jag behover inte ga in pa detaljplanen gdllande ndgot specifikt alls. Jag kan istéllet
formedla att ett ego bekrdftat samhalle innebar inflation. Och ett sjalsligt bekraftat
samhalle ger deflation. Vi ar Gud. Vi skapar allt. Baserad pa vart forhallande i balans
och harmoni med naturen, kdrleken, Ljuset. Eller med logiken, rationellt tinkande,
radsla, Morkret.

Manga skulle sdga att vi lever i ett morkt samhalle.
No shit Sherlock. Made To Measure.

Karlek far oss att slappna av. Naturen ar inte spand. Den dr i harmoni.
Rédsla far oss att bli anspanda. Onaturligt. Oharmoniskt.

Sjal & Ego.
Vi far vad vi investerar var fokuserade energi pa. Det vi investerar i far vi mer av.
Sa om vi inte vill vara Ego sa blir vi Ego.

Var energi behover vara fokuserad pa nagonting. Det kan inte bara vara ofokuserad.
Det gar inte. Sa vad som behdvs ar att rikta den i relation till vad som ger. Som en
spegel. En sanningens spegel. Om vi fokuserar och investerar all var energi (ljus) i dess
riktning sa speglar den allting tillbaka. Det ar ett spirituellt liv. Som har vi en mansklig
upplevelse som inkluderar en personlighet som vi 6nskar att det skall g& sa bra for
som mojligt! Sdklart! Och pa sa vis hdanger egot med. | positiv aspekt. Pa efterkalken.

Det ar helt ok. Det ar faktiskt meningen. Det kallas for att gora ratt for sig i relation till
det som skapar allt i 6dmjukhet och tacksamhet och betalas naturligt dd@ man vaxer
som manniska. Man expanderar medvetandet som ar kollektivt. Och blir en kdlla av
inspiration for andra da man kan férmedla i all enkelhet vad framgang ar.

Inte s& mycket hur man blir framgangsrik i relation till prestation. Det &r ditt jobb det.



Det handlar om passion.
Dar du verkligen gor det du vill.

Du och universum dr ett och samma. Och det som ger dig mest tillfredsstdllelse pa
djupet med spirituell kontakt ar vad universum ocksa vill.

Sa du har allt stod du nagonsin kan tanka dig och mer faktiskt. Det ar bara att be.

Nar du ber sa dr du 6dmijuk infor att inte veta. Vilket blir en [6sning eftersom vetskap
sitter fast.

Och vad du ber om far du. Sa ar det bara.

Vad du far dr vad du behéver. Vad du behéver dr vart du befinner dig. Vart du befinner
dig ar i relation till att fa det du onskar. Vilket handlar om att gora dig fortjant av det.

Sa beroende pa vad detta dr sa har du endel att bevisa for dig sjédlv innan du slapper
dig sjalv fri. Eftersom det dr den allmdnna kadnslan som inte gar att fuska som tar dig
vidare i reflektion av autentiskt kdnslomassig formedling.

Sa du ar aldrig domd att forlora. Det kan inte ske.
Men du kan déma dig sjalv som misslyckad?

Vilket ar i relation till all press med att sjalv-forverkliga dig som endast fortsatter i sin
utveckling i relation till 6dmjukhet om du kdnner att du sitter fast?

Sa viktig ar relationen med sjal-v. Sant jag. Gud. Karleken.

Detta ar vad som ges upp totalt. Och fornekas totalt. Vid ett sjalvmord.

Och i en sddan situation sd finns bara en |6sning innan ndgon annan agering
overhuvudtaget. Uttryck. Som uttrycker precis vad fan som helst. Allt ar OK.

Det samlas sa mycket missforstand som blir till domande tankar som haller kanslan
fast kring en forklaring som inte stimmer. Det kan finnas relevans i allt ja, men det
som hadller kdrleken fast ar for alltid en 16gn. Det som sldpper oss fria dr ndr den
negativa kdnslan lamnar oss. Demonen. Som den bara kan gora ndr den inte langre ar
domd. Den maste forlatas. Kanslan. DA tillats den att kdnnas villkorslst och upphor
att existera. Utan dom bara ljus. Det ar det som ar villkorslos, helt ljus. Ingen dom,

Vi kan sldppa oss sjadlva fria. Forldta oss sjdlva. Men sanningen dr att vi sitter samman
kanslomadssigt. | energi. | kdrlek. Som inte gar jamt ut. Obalans i rdkningen. Detta
skapar band som vi kallar for karma. Sa for mig tex sd har bada mina fordldrar
misshandlat mig pd olika satt. Detta forlater dom inte sig sjdlva for utan indirekt
skyller pd mig eftersom jag var en del av det. Valdigt omoget. Men det blir sa eftersom
dom inte tar sitt eget ansvar. Detta blir till motstand for oss bada men mera kdnnbart



for mig eftersom jag ar oskyldig och vill bara gora rdtt for mig. Det ar sjdlvklart att det
kanns mest fel da?

Sa vad som gjorts i relation till mig har hant for mig. Det ar en del av mitt 6de. Men
eftersom det vager tungt sd blir detta som en gungbrdda dar jag star pa den positiva
sidan av sanning medans min familj star pd den andra i opposition totalt livradda for
att behova vara sanna i relation till sig sjdlva.

Det blir lattare att kalla mig galen dd. Att kalla mig Ego kanske. Att kalla mig
vansinnig.

Men ingen av dom kan forklara (som kommer ifran kdnsla) det som jag skrivit i detta
dokumentet.

Men anda vet liksom.
Vada? Vad vet ni?

Jag vet ingenting. Men jag kanner. Gud. Karleken. Mitt sanna jag. Sjal-v.

Jag forlorar mer och mer..

| relation till deras oansvar.

| relation till allas oansvar faktiskt.

Eftersom jag gor sa ratt jag kan for alla. Dar jag kdnslomassigt gar igenom pa djupet
for att finna forlatelse som friar oss alla. Darfor att jag onskar ett nytt blad nu. Jag vill
inte se en mardrom bli till verklighet. Darfor har jag gjort vad jag har gjort. Det dr mitt
kall. Mitt 6de.

Fred skapas inte. Det bara ar.
Om vi stdller till en massa sa ar det inte fred langre.
Fyrverkerier och bomber liknar varandra med har olika syften beroende pa kansla.

Vad kinner du? Ar du vildigt orolig och radd? Ar du supersnabb pé att svara nej? Det
ar inte 6dmijukt. Det kanske kan vara sa att du vill skriva dessa fragor till dig sjalv och
sedan skriva ett svar till dom imorgon? Bara for att [ata saker rora pd sig och inte doma
i total vetskap direkt. Det ar forsta steget till att vara mera 6ppen. Som skapar ett 6ppet
samhalle. Som inte dr anspant. Som slappnar av. Och lever i kdrlek och ljus. Dar vi ar
o6dmjuka och tacksamma tillsammans. Inifran och ut.. Ett lyckligt slut ar ganska
onodigt om vi lever olyckliga tills det kommer eller hur?



Vad ar meningen med livet om inte gladje och karlek? Som inte ar sex. Som inte ar
shopping. Utan som dr en allman underbar kdnsla som far oss samman utan domande
och svartsjuka. Ett samhdlle som &r inspirerat och som samarbetar. Utan personlig
prestige. Utan med det storre goda i fokus som inkluderar allt och alla.

Busspriserna. Smorpriserna. Elpriserna. Allt ar ett resultat av ett samhalle som saknar
spirituell anslutning.

Spirituell betyder kdanslomassig.
Kanslomassig betyder human.
Human betyder manniska.
Kansla ar sjalsligt.

Sa vad ar du?

Ar det dags for oljebyte?

Ar det dags att slippa pd allt morker? Allt démande? Och byta ut den mérdande
sorjan mot extra virgin istdllet? Oskuld.

Det har ingenting med sex att gora.

Det betyder inte skyldig.

Sa vad dr en person som har haft sex da? Den blir ju i kontrast skyldig?

Sa sjukt samhdlle lever vi i. Utan medvetenhet.

Bara kor pa.

Accepterar utan reflektion.

Det finns mycket felkod. Skapad av institutioner och ideologier. For att ha kontrol. For
att skapa undergivenhet. Det ar ondska det..

Vilket inte behdver leva kvar alls. Sa det finns inga manniskor att storta. Det finns bara
felaktiga uppfattningar som tagits for givet utan att kanna efter. Total rationalisering.

Det funkar inte om vi vill leva humant. Underbart. Karleksfullt. Och fritt.

Dar vi har en sund moral och kan separera pa saker och ting i relation till personlig
mognad. Men viljer att inte separera pa karleken mera. For da gor det ont. Naturligt.

Skyll inte pa nagonting. Ta ansvar bara. Allt gar att ordna. Med sanning.



Manniskor ar radda for att bekanna.
Eftersom dem ar radda for att bli domda.

Men du behover bara bekanna infor ditt sanna jag. Infor Gud.
Vilket inte kan ske inofficiellt. Darfor att da har det inte skett.

Sa i tal eller skrift. Forslagsvis bada i relation till sig sjalv sa arligt som mgjligt sa
kommer mojligheten fram att forldta sig sjalv. Darfor att vi hdller oss sjdlva fast i
kanslomadssig vetskap. Det dr jattebra!

Varfor?

Tank om en person ar valdigt oforstaende. Vilket dr kdanslomdssigt. Men som far
massor med influens i varlden och kommer ndra andra som ar kdnsliga? Det blir ju
valdigt destruktivt. Den kommer ju att agera obalanserat i relation till vad som ar
karleksfullt. Som kan skada och férhindra att ndgonting fint och stodjande blir en del
av varlden. Kanske till och med ndgot storartat som nagon skapat med inte fatt ens
stod till hyra och mat for.

Det ar ju en valdigt skev och démande manniska som gor sa.

Men som givits en beslutande positition med influens 6ver nagon annans trygghet och
mojlighet att ata?

Konstigt dnda att det finns manga som ar efter ar godkanns? Som faktiskt inte gor
nagonting alls forutom att konsumera droger, alkohol och ser mest pa TV.

Jag har ingen TV. Jag gor det har. Alltid.
Det ar det enda jag gor.

For alla.

Det hade jag gett stod iaf.

Jag fick stod i ett ar ca. Fran en manniska som inte passade in dar. Hon har hjarta.
Hon har sjal. Hon domde inte mig. Hon lyssnade pa mig. Hon ar mansklig.

Det ar manga jag traffat genom arbete osv som har utbildningen som kravs for att
jobba inom detta. Det sociala. En utbildning som heter ‘Socionom’. Det ar livsfarligt.
Eftersom det kravs en valdigt stor 6dmjukhet och distans till att inte identifiera sig med
en utbildning som handlar om att vara manniska och kanna sig examinerad med det.

Det ar faktiskt en definition av en ytlig idiot det.

Hjalpen under ca 1 ar kom inte ifran nagon idiot. Jag prisar henne hogt!
Universum prisar henne. Gud och karleken prisar henne! BRA JOBBAT! TACK!



Till skillnad fran de senaste tvd jag pratade med. Den ena som ndr jag inte atit pa 4
dagar men anda cyklade ned for att traffa visade mig runt och pratade om att dom
hade fatt renoverat nu om jag inte kande igen mig. "Dar 1ag ju det dar férut osv” sade
man. Sen kunde jag inte fa nagra pengar alls eftersom jag hade 26.000:- i
skatteaterbdring som jag kunde anvdnda mig av. Dessa pengar passerar inte ens mitt
konto da jag har skulder hos Kronofogden. Detta formedlades med verkade inte
registreras alls?

Jag bad om att fa byta handldggare och vid samtal med denna sd gavs samma svar. Jag
fragade om jag kunde fa rekvisition for att kunna handla lite mat? Nej. Det fick jag
inte.

Inte bra jobbat.

Jag forklarade allt. Med hjartat. Med stress. Med rationellt tankande. Med vad som
hant i mitt liv. Med vad jag gor. Men jag ar i detta fallet bara ett ekonomiskt drende.
Som for hyresvdrden som inte ens knackat pa nan dag? Det kanske man gor eller?

Kolla laget?

Dom pa soc kanske kunde erbjuda mig hjalp? Jag har ju haft jattesvart med siffror?

Jag forklarade att jag hade svart att rdkna 6verhuvudtaget. Jag kan skriva allt detta och
kdnna hur mycket som helst. Med det ar fortfarande inte den rationella, logiska och
kalkylerande delen av hjarnan. Ni vet sant dar som man ldr som om fran examen som
Socionom. Eller? Var det inte med dar?

Allt det som jag skrivit har finns det med dar?

Inte?.. Nej.

Eller kanske?? S3 var det ndgon som missade podangen och bara ville ha en
respekterad utbildning med en viss status och 16n kanske? En klapp pa axeln sadar for
att man ar en san underbar och hjdlpande humanitar manniska kanske?

Det tror jag. Men storsta tro. Ingen dom. Vad fan vet jag. Men nar jag kopt mjolk pa
Coop sa star det mjolk pa kvittot.

Vad stér det pd ert? Fran ert agerande och er investering. Fran ert fokus? Arligt?

Jag har fatt mat anda. Av min bdsta van. Som jag var otrevlig mot igar. | all stress och i
all press. Dar jag lever utan kontakt med familjen. Ingen mat. Inga pengar. Men tror
valdigt mycket pa en gudomlig |6sning ndar som helst. Och fortsdtter att kommunicera
med det som ger allt. | 6dmjukhet. For att kanna tacksamhet. Och allt blir mig givet.



Vi kan inte gdmma oss fran ndgonting..
Det bara gar inte. Vi beh6ver se sanningen.

Som den dr. Ljus & Fri.

Vi behover sta till svars for vad vi har forsummat.

Karleken behover bli bekraftad annars existerar den inte. FOr oss.
Men universellt sa gor den det for evigt. Konstant.

Sa vad som hander ndr vi férsummar den dr att vi skapar skuld.
Vi dr inte skyldiga att leva ett gott liv. Men detta dr var ratt.

Som om vi inte gor det samtidigt som vi sdger att njutning ar njutningsbart sa gar vi
emot oss sjdlva ndr vi gor fel. Naturligt. Med naturliga konsekvenser.

Livet utvecklas och gdr framat.

Vi har inget val gdllande det.
Vi kan valja att dka med eller inte.

Att leva inspirerat dr inte helt okontrollerat.
Men det behovs inte s mycket kontroll.

Samhdllet har byggs upp pa det i rddsla. Baserat pa ideologier som sjédlva lagt grunden
for det. Det ar ju klart att det inte funkar. Om det lacker genom taket ndr det regnar sa
kan vi kopa massor med hinkar som fangar vattnet. Eller sa lagar vi taket? Om huset
lutar sd kan vi stodja upp det och plana ut det genom att spackla golvet.

Eller s& borjar vi om? Dar vi utgar ifrdn en universal grund som ar bestaende i all
evighet? Som funkar perfekt. Som bara vill oss vdl. Som ger oss allt. P4 basta satt. |
harmoni med naturen. Men da kan vi inte ljuga mer. Vilket handlar om saker som att
inte sdga att man tog sista kakan fast man gjorde det. Men mest i relation till oss
sjdlva. Darfér om vi inte bekraftar var sanna natur sa ljuger vi om vilka vi ar. Och far
ett samhdlle fyllt med konsekvenser som forsoker tala om det for oss som vi
konstruerar konstandning for istallet?

Vi andas naturligt. Det dr ingen konst.

Konst kommer bara. Nar vi ar inspirerande och lever intuitivt och spirituellt..

Nar vi tillater var natur. Tillit och tillat. Livsfarligt for den som kombinerar sex med
kdrlek. Da sker hemska saker. Sa lat bade sex och karlek vara fria. DOm ingenting.
Men ha moral och kdnsla med fokus pa karlek fri som den ar sa blir sex inte ett
problem. Utan ndgot fint som tvd minniskor kan ha | KARLEK nir dom vill vara sa
ndra som mojligt.



Vi ar inte i behov av massa annat.

Allt vi behover ar karlek. Det ar sant.

Sen onskar vi massor med annat.

Men om vi 6nskar det som fyllnad istallet for kdrlek? D4 blir det galet.

Dérav vikten i att ha en sund och djup relation med sig sjalv. Hur ska man annars
kunna veta nar veta ar att kinna annars existerar inte moral? Moral ar inte rationellt.

Rationalitet behovs. For att bilda en kognitiv uppfattning som leder till kdanslomdssig
forstdelse. Som inkluderar andra och blir till empati.

Men om moral vore utan kansla helt rationell da gor vi vad som helst.
"Anything goes’ for kdrleken. Livet ar oss givet. Allt ar givet. Helt fritt.
Frihet under ansvar.

Vi har glomt det dar med ansvar bara.. Och lever fritt anda. Och skadar oss sjalva och
andra.

Under press och stress sa blir vi frustrerade och reagerar i forsvar. Vad all press och
stress egentligen handlar om ar den osunda relationen vi har till oss sjdlva. Om vi
relaterar och har en djup kanslomdssig relation till vdr sanna jag sa blir vi naturligt
mera besvarande an bedoémande. Vi lar oss misstag. Vi lar oss forstaelse. Och darmed
forlatelse.

Ska vi leva i ett samhalle dar vi bara graver i massa tunga kanslor och lever i standig
forlatelse hela tiden? Nej.

Men vi kan inte fly.

Sa vad vi behover dr att en gang for alla slappa taget om all negativ historik och
darmed bryta forbannelsen i all karma som haller oss tillbaka. Det gor vi genom att
var och en tar hand om sitt. Ibland betyder det att man pratar med varandra. Men allt
vi bar pd finns inom oss sjalva. Ar vi verkligen s& besvikna pd ndgon annan eller ar vi
besvikna pa oss sjalv géllande allt sjdlv sabotage? Vi saboterar for oss sjdlva nar vi har
en djup kansla som talar emot att vi ar varda. Nar detta forandras sa dr vi naturligt
attraktiva. Eftersom vi automatiskt glads at livet. Vi har inget liv utan oss sjalva. Ett liv
som dr oss givet. Utan villkor. Varsagod! Njut! Men vi gor inte det baserat pa en
allman negativ kansla som vi bar pd kollektivt med all ratt da vi varit otacksamma och
fornekat karleken och dessutom missbrukat den.

Gor om gor ratt. Sa blir det inte fel. Karleken vet. Stormen kommer. Kriget kommer.
Var sa sdker. En fysisk manifestation som okar i intensitet dnda tills vi fatt nog. Och da
kryper vi till korset. Som egentligen symboliserar ett plus tecken. Positivitet. Sanning.



FORLAT FOLAT!!!

FORLAT MIG!

JAG GJORDE FEL! DET VAR INTE MENINGEN!

JAG VISSTE INTE ATT DET SKULLE BLI SAHAR!

Det ar helt OK. Sager Gud som inte bryr sig ett skit.

Ni gor vad ni vill vettu. Jag bara forser er med vad ni ber om.

Instant delivery. Speedy delivery.

Instant manifestation. Always.

Baserat pa vad du kanner i relation till vad du uppskattar eller inte.

En rekommendation dr att inte nedvdrdera ndgonting. Inte ens en situation som
upplevs som vardel6s. Eftersom allting har en mening. Sa stanna upp lite och finn
budskapet igen. Budskapet som alltid handlar om att komma hem. Hemma ar i
hjartat. Rent och fritt. Dar den tacksamma karleken bor. Hoppa in i 6dmjukheten sa
aker vi dit!

Sa kan vi ta emot mer av det vi vill! Eftersom vi far vad vi ber om och vet hur man
ber! Mera mera mera! Med gladje! Tack Gud for att du |6ser allt for oss!

Gud kan bara sédga ja forstar ni:

Idag ar det Tisdag. Men om jag fragar Gud om det ar Fredag?
D4 svarar Gud:

Ja!

Superglatt ocksa!

Det ar det enda Gud kan.

Sa om du sdger: Mitt liv gdr at helvete!

D4 svarar Gud lika glatt:

Ja!

Det fina med detta om man tillslut lar sig det dr att om man sager sahar:



Allting l6ser sig for mig! Ingenting dr omoijligt! Vad som helst kan handa ndarsomhelst!

D4 svarar Gud, Karleken. Som ger oss allt. Utan dom. Villkorslost. Kontinuerligt:

JA!

Sa Gud ar valdigt bra att halla sig van med. Darfor att Gud ar faktiskt din basta van.
Din finaste partner. Ditt allt. Gud ar vad som bor komma forst gallande allt. Karleken
forst. Allt annat sen. Sjalvbekdnnelse. Bekriftad av sjal-v. Anslutning. Och saker sker.

Anslut till morkret i klagan? Och saker forsvinner..

Det dr ju inte sa svart att forsta? Saker forsvinner ju nar det blir morkt. Och syns nar
det ar ljust. Nu kanner jag att Astrid hoppade in. Jag hor hennes rost nar jag skriver.
Det dr sa det fungerar for mig forstar ni. Jag blir lite sprallig och kdnner att jag.. ja.. att
jag tror sa mycket mera pa karleken genom sant har. Vilket inte ar mgjligt om jag inte
tilldter det eller hur? Hur ska jag kunna tilldta ndgot som jag inte tror pa? Det vore ju
nagot sa motsagelsefullt som det bara gar? Och da gar jag ju emot mig sjalv. Inte sa
konstigt om det gor ont da?

Jag kan vdlja att koppla fran. Jag gjorde det nu. Eftersom jag vill sdga tack!
Tack Astrid! Tack for at du har hjdlp mig sa mycket. Med allt. Fran att jag var liten.

Det ar inte alla som far ta del av sagor alls ndr dom ar sma.

Endel bara ser pa TV. Och har ingen vidare relation med sina foraldrar.
Vad ska det bli da har vi tankt?

Vi kanske inte behover tanka pa det sa mycket?

Vi behover kdnna istdllet. Da lo6ser sig sant med.
Da vill vi av bara karlek och omtanke!

Det ar sa karlek fungerar.

Den l6ser sig sjdlv. Men lite skit emellan. Men det far vi ta. Skiten behover inte bli sa
mycket bara.

Alla ar spirituella varelser. Alla har formagor. Ju mer rationell en person valjer att vara
desto mer blockerar den sig sjalv. Det ar allt..

Det dr ingenting att vara radd for. Vi ar alla spoken. Projicerande illusioner som lever i
en fiktiv varld med verklig handling. Dar smarta och njutning finns pa riktigt.

Som att vara ensam utan van eftersom man inte kunde behdrska sin stressade situation
igdr. Nagot jag fortjanar. Jag kunde ha pratat om det.. Men samtidigt dr sa trott.



Och vill bara att allt ska 16sa sig nu pa en gang.
Vilket det kan utan stress. | tillit och tillatelse.

Inte med press.

Som jag varit expert pd hela mitt liv. Som jag behover lara mig mer av.
Vilket ar tdlamod..

Sa kommer allt jag 6nskar. Helt sakert.

Universums storsta konstverk genom mansklighetens historia.

Det kommer inte att ga forbi.

Hela Universum har vantat pa detta. Det ar mitt 6de.

Vad ar ditt?

Jag fick reda pa mitt genom att jag fragade. Sen borjade jag agera i relation till det.
Tillslut kunde jag inte sldppa taget. Sen hade det nistan ihjal mig. And& fortsitter jag.
Idag har jag inte atit. Klockan ar 16:22 och jag har skrivit nonstop hela dagen. Det ar
passion det. Mitt hjarta brinner for karlek. For sanning. For frihet. Jag jobbar nastan
ihjal mig for att leva fritt. Da ar det nagot véldigt galet fel med samhallets struktur.

Se en annan varld framfor dig. Drom om ndgot battre. Skapa for att stodja det!

Tro pd det! Lita pd det! Och glads at din framgang i tacksamhet innan nagot har skett.
Sa sker det.

Det bara ar sa.

Vi drommer hela tiden dnda. Allt &r en drom. | en drém. | en drom. For Evigt.

Bara Gud ar verklighet. Som ar ren villkorslos energi som kan skapa precis vad som
helst, som vi kallar karlek.

Valdigt vackert det! Jag vill tro pa det som ar vackert. Jag kan se det som &r vackert.
Jag kan se hur saker forsoker vara vackra i morker. Jag har lart mig sjalv det. Fran egen
erfarenhet. Det dr sa vi lar oss. Jag skulle aldrig lasa till "Socionom’. Det blir valdigt
omadnskligt for mig. Livet, karlek, relation finns inte i en bok. Allting finns i
upplevelsen. Som ar sjdlva livet. Har och nu. Inte da och inte sen. Nu. Narvaro.



Du kan inte vara sjdlsligt ansluten och kanna sd mycket som mojligt igdr eller imorrn.
Vilket da ocksa definierar for 5 minuter sedan och om 5 minuter.
Nu ar Nu.
(Fokus i hjartat)

Har ar dar dar man ar.

Om du blundar och tar ett langsamt andetag in genom ndsan och ut genom munnen.
Pa inandningen sa sager du tyst for dig sjalv: Tack!

Pa utandningen sdger du: Jag dlskar dig!
Nar du har gjort det med fokus i hjdrtat sd stannar du kvar dar och sager:

Har ar jag.
Jag ar har.

Ju mer du stannar dar, desto mer [dmnar du hjarnan ifred.
Vilket skapar fred.
Eftersom du inte konkurrerar med dig sjalv i falsk bekraftelse.
Det ska bli en intern konflikt. Naturligt.
Nar du forsoker hdavda att du ar ndgot du inte ér.
Du har en personlighet.
Stor skillnad.

Personligheten har preferenser. Saker som den foredrar.
Som kan forandras da personligheten férandras.

Utveckling sker.
Bland annat sa finns sexuell attraktion dar.

Vad som dr viktigt ar att det ar en attraktion dar man foredrar nagot. Precis som vad
som helst. Jag dter garna dpplen. Men jag ar inte i grunden av den jag ar en dpple
dtare for det. (Nu ar Astrid tillbaka). Vi ar sjalar som har en mansklig upplevelse.
Den for med sig en kropp som har en hjarna. | hjarnan finns en foranderlig
personlighet. Men du lever kvar och finns for evigt utan den. Hur skulle du annars
kunna betrakta den och sdga: Wow vad jag har férandrats!

Vem sdger det da?



Vem observerar det da?
Vem kdnner forandringen da?

Det ar inte personligheten sjélv. Det ar en logisk struktur.
Som saknar kdnsla. Den far kansla.

Den far karlek.
Av sig sjalv.
Sjal-v.

Negativt upplevt eller positivt upplevt beroende pa fel eller ratt.
[ relation till vad som tar eller ger.
For att lara sig sjalv. Vad som ar vad.
Genom smadrta och njutning.
Utan dom.

Med med moral.
| frihet under ansvar.

Att leva som man vill.

Gora som man vill.

Sa lange det inte skadar ndgon.

Det kan skada nagot. Det ar OK.
Ibland river vi hus.

Det ar kul.

Sa ha roligt.
Med att riva ditt gamla jag och bygga ditt nya sanna drém liv.

Nu ndr du vet for mycket for att gora nagot annat. Det dr det som ar tjusningen forstar
ni med medvetenhet. Nar vi gjort oss medvetna sa blir det s mycket ondare att ga
emot. Det kan kanske kdnnetecknas som svdrare men jag viljer att kalla det for mera
utmanande. Det i sig dr en positiv attityd om nage.

Varsagodal



Make Fun ar det tydliga budskapet.
Skapa din egen gladje genom att sldappa dig sjalv fri fran dom.
Det dr ingenting fel pa dig.
Det ar bara forsvar. Dar du forsoker halla dig intakt.
Men om du inte ar karleksfull sa behover da bryta det.
Inte bryta upp med livet.

Men bryta som att sluta mobba dig sjalv.

Ta karlek pa storsta allvar.
Om inte sa sker konsekvenser.

Negativa konsekvenser.

Som ar karlek det med..

Det ar karleken som visar dig hur [dngt bort du ar.




Bilden du ser ar dkta.
Den dr tagen fran Mars.
Som representerar vart maskulina bade fér man och kvinnor.
Som dven dr vart rationella och logiska tankande.
Pa Mars ar det kallt. Och ensamt.

Det gdr inte att leva dar naturligt.

En kdnsla som man ibland kan kdnna som manniska fast pa jorden.
Efter allt du last har som jag och Astrid har skrivit till dig vad innebar det da?

Om hemma ar dar hjartat ar?

Ar du hemma da?

Eller skulle du arligt talat (kant kunna placera dig sjalv bakom kameran pa bilden?

Kand.
Kand som i vdlkand.
Kand av sig sjdlv.
Verklig. Sjalv for-verkligad.
| forvag.
Kanner sig sjdlv bra. Valdigt bra.
Och universum svarar pa det.

Som en gdva tillbaka till dig eftersom du bara speglar den du ar sa mycket som
mojligt. Arligt. Odmjukt och tacksamt.

Och allt blir dig givet.
| anslutning till ditt bidrag.
Till en varld av karlek.

Vi far vad vi ger.



| ett attraktivt universum som aterspeglar var emotionella kommunikation i all arlighet.
Eller inte..
Beroende pd vad vi 6nskar mest av allt.
Da sjdlens hogsta och enda 6nskan ar att vara fri.

Sa ar grunden till ett sjalvmord och fungerar superbra forutom att vi forlorar livet pa
kopet. Det blir ingen bra deal det.

Sa..

Slapp dig sjalv fri.

Be om att bli av med allt som hdller dig tillbaka. Om och om igen.
Som ett test pa lojalitet och 6dmjukhet. Och du dor lite i taget istdllet pa ett positivt
satt..
Du dor till den du trodde du var och blir mer av den du kdnner att du ér.
Universum, Gud, Karleken.
Vill ingenting mer.

Och stodjer dig hela vagen langs ditt unika ode.

Eftersom detta gynnar och inspirerar alla.

Och pa sa vis skapar en underbar inspirerad varld som expanderar fran en sann
grund.

Det handlar inte om oss som personer initialt. Men blir det anda.
Hur ska ndgot kunna ske utan oss? Det gar ju inte?

Det ar vi val varda? Eller hur?

Gud:

JA!
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Det later val fint allt det har?
Men som du kanske forstar sa sker ingenting utan pro-aktivitet.
Ingenting sker utan tro. Eller positiv investering.
Tro dr bara en tanke vi kontinuerligt har.
Efter en tid sa forvandlas det till en 6vertygelse.

Och da litar vi helt enkelt bara.
Kallas for 'Faith” pa engelska.
Som alla fods med men som gar forlorad i tvivel projicerat fran andra.

Som behover aterfinnas for att fa allting att naturligt fungera igen.

Precis som vilken annan drommande och troende person som helst som verkligen tror
att det ar vad den leker att den ar.

Den som drommer sin egen verklighet.
Som finner sig totalt i rollen.

Som sig sjdlv om den vill.

Med en ldngsam och djup andning slappnar vi av.
Och da l6ser sig det som behover |6sas. Vilket aldrig ar helt och hallet hos oss sjalva.

Karma’s a bitch if U iz bitchin’.
Allow for rebirth with joy!

Allting handlar om den egna 6vertygelsen i relation till det kollektiva motstandet.
Det kraver dedikering. Fokus. Hangivenhet. - Det ar val det minsta vi kan goéra som
tack for livet oss givet. Som samtidigt ger oss allt utan en enda pryl.

Det ar inget fel pa grejer. Som vi behover.
Pengar existerar inte. Det ar en manifestation av varde. Nar vi varderar oss sjdlva sa
ger vi oss sjdlva en anslutning till detta. Ingenting finns utan karlek. Sa vardera och
prisa det hogst! Sa speglas det som manifestation.



Hela livet &r en kontinuerlig manifestation.
Av din inre emotionella varld som blir din projicerade upplevelse utanfor.
Nar du drommer sa skapar du.
En drom ar en tanke och en kansla.

Aven kallat bon.

Du far vad du i tanken och kanslan ber om.
Arligt.
Harligt?

Om du vill.

Sa vad vill du?



Jag kan tycka att jag behover massor med olika saker.
Pengar bland annat. Det skulle ju |6sa mina finansiella problem.

Men vad jag behover dr att finna tacksamhet dar jag befinner mig.
Det gor jag genom ett 6dmjukt forhdllningssatt dd man inte kan BLI 6dmjuk.

Infor kdrleken behdver jag kdnna vordnad och repsekt utan radsla.

Det gor jag genom att jag aterkommer med fokus i hjartat och fragar tacksamt och
lugnt vad jag bor gora harndst. Och i den kopplingen kanner jag en 6msesidig lojalitet
dar vi bugar infér varandra.

Eftersom vi har mdjligheten att ha makt 6ver varandra men vill inte det.

Eftersom vi dr ett team.
Jag konkurrerar inte med mig sjalv.
Jag konkurrerar inte med ndgon annan.

Jag vill inspireras.

Sa med den attityden sa blir jag heller aldrig fardig.
Och genom det sa kan jag lara mig av dig.

Av allt.
Och fortsatta utvecklas.

Jag kan bli fardig med detta dokumentet tex.
Som kan sammanfatta valdigt mycket om livet.
Tydligt. Rakt pa sak. Men..

Om jag slutar relatera. Om jag slutar reflektera.
Sa dor jag.

Vissa gor knappt detta. Kvittot ljuger inte.
Hur mycket lever dom egentligen?

Om jag stanger av mina kdnslor? Och bara gar omkring. Da kdnner jag inte mig.
For mig sa innebar det att jag inte lever.

Sa vad innebdr att leva sa mycket som majligt?

Det handlar inte om att grata och vara ledsen. Men det kan bli sd i borjan eftersom
hjartat blir sa himla tacksamt att det dntligen blir lyssnat pa. Men sen fortsatter det!
Med d@nnu mera kadnsla fast i gladje. Det kan ocksd innebdra tarar. Fast med ett leende
istdllet. Mitt hjdrta styr mig. Hjdrtat ar min chef. Min karleksfulla ledare.

Vi har ingen ars eller decennie-stimma. Vi stammer av hela tiden.

Darfor att vi dlskar varandra.



Jag skulle tom kunna kalla hjartat for Gud.
Supreme Leader faktiskt!

Gud ar karlek. Karlek ar Gud.
Omoijligt utan hjartat.
Kanns inte i hjarnan.
Det tror vissa bara.
Jag tanker att jag kdnner stimmer inte.
Jag kanner bara..
Karleken loser allting och gor vad som helst maojligt.
Sa det ar en bra idé och vara den loyal.

Den kan inte doma och ar all givande.
Sa det finns inget att vara radd for.

Vi kan ge upp allt forsvar vi har mot karleken.
Det ar det allt motstdnd handlar om egentligen.
Motstand till kdrleken. | radsla om att ga forlorad.
Nar vi egentligen inte dr sanna.

Da behover vi lara oss det.

That’s all.



Vad vi bekréftar lar vi oss med.
Vi lar oss kanslomassigt.

Sa en daglig bekraftelse om att karleken I6ser allt!
Allting l6ser sig och allting blir bara battre och battre!
Ingenting dr omojligt for Gud!
Vad som helst kan hdanda ndr som helst!
Tack Kdra hjartat for mitt liv! Tack dlskade hjartat for att jag upplever!
Tack for mitt andetag och tack for min fantasi!
Tack hjartat for allt.

Jag har allt stod i hela universum.
Jag behover inte vara orolig.

Allt jag behover kommer till mig. Vad jag behover ar i relation till vart jag befinner
mig i forstaelse gallande allt kring mitt liv. Jag ber om att fa forsta mer! Jag vill lara mig
mer. Tack for den jag ar. Tack for att jag far bli mer av den jag ar!

Jag ser fram emot allt som kommer att handa!

Med spanning och gladje!

Kanslan som attraherar det jag verkligen vill!

Jag hedrar mitt 6de.

Jag litar pa karleken att ta mig dit jag behovs.

Det finns inget mer givande an givande. Naturligt! Eftersom manga ganger kan ett
mottagande skapa skuld. Sa det ar battre att ge fran bada sidor. Och inte [dmna ifran
sig eller ta. Aldrig stjdla. Allt ar energi. Gud ser allt. Du straffar bara dig sjlv.

Be om forlat. Sta for vad du gor. Gor ratt for dig nar du kan.

Och balansen aterstalls. | ditt universum.

Som vi alla delar.
Stor som liten. Nation som individ.

..Vindarna viskar ditt namn..



